
血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（みどり） 力
ちから

や熱
ねつ

になる（黄
き

） 小 中

チャーハン やきぶた　牛乳 にんじん　玉ねぎ　にら 米　ごま油

鶏肉
と りに く

の梅酢
う め ず

から揚
あ

げ とり肉　 うめ でんぷん　油

月 中華
ち ゅう か

スープ はくさい　チンゲンサイ　にんじん

豚肉
ぶ たに く

のみそ炒
い た

め ぶた肉　みそ　牛乳 ピーマン　玉ねぎ 米　さとう　でんぷん

枝豆
え だま め

とツナのサラダ ツナ　
えだまめ　きゅうり　コーン
きゃべつ　レモン果汁

油

火 けんちん汁
じ る

あぶらあげ
にんじん　だいこん　しめじ
ねぎ

さといも

肉
に く

じゃが ぶた肉　牛乳
にんじん　玉ねぎ　いんげん
こんにゃく

米　じゃがいも　さとう

三色
さんしょく

なます だいこん　にんじん　きゅうり さとう

水 竹輪
ち く わ

のお好
こ の

み揚
あ

げ ちくわ　かつおぶし　あおのり こむぎこ　油

鶏肉
と りに く

のすき焼
や

き風
ふ う

煮
に

とり肉　とうふ　牛乳
にんじん　はくさい　こんにゃく
ねぎ

米　さとう

マカロニサラダ にんじん　ほうれんそう　コーン マカロニ　マヨネーズ

木 ひじきのふりかけ ひじき　かつおぶし さとう

金平
き んぴ ら

ごはん ぶた肉　牛乳 ごぼう　にんじん　えだまめ 米　さとう

鯛
た い

の塩
し お

焼
や

き　かぼちゃのごま和
あ

え 紀州梅まだい かぼちゃ さとう　ごま

金 紀州汁
き し ゅ う じる だいこん　にんじん　しいたけ

こまつな　ねりうめ

チキンチキンごぼう とり肉　牛乳 ごぼう 米　でんぷん　さとう　ごま　油

こんにゃく和
あ

え
きゅうり　きゃべつ
こんにゃく

さとう　ごま油

月 豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

とうふ　わかめ　みそ だいこん　にんじん

ポークカレーライス（麦
む ぎ

ごはん） ぶた肉　牛乳
にんじん　玉ねぎ　しょうが
にんにく　グリンピース

米　おおむぎ
じゃがいも　さとう　カレールウ

野菜
や さ い

サラダ ハム きゃべつ　きゅうり　コーン さとう　油

火
いかのさらさ揚

あ

げ いか　牛乳 しょうが 米　さとう　でんぷん　油

小松菜
こ ま つ な

とえのきの和
あ

え物
も の

こまつな　はくさい　えのき さとう

水 京風
きょうふう

旨煮
う ま に とり肉　大豆　あつあげ

ひじき
にんじん　こんにゃく　いんげん さとう

チキンライス とり肉　牛乳 ピーマン　玉ねぎ 米

コロコロサラダ かぼちゃ　きゅうり　コーン さつまいも　マヨネーズ

木 コンソメスープ、ブルーベリータルト ウインナー　
もやし　ほうれんそう　にんじん
しめじ

ブルーベリータルト

豚
ぶ た

にら炒
い た

め ぶた肉　牛乳 玉ねぎ　にら 米　さとう　でんぷん

春雨
は るさ め

サラダ にんじん　きゅうり はるさめ　さとう　ごま油

金 中華風
ち ゅ う か ふう

かきたまスープ たまご はくさい　チンゲンサイ　しいたけ でんぷん

まぐろのケチャップ煮
に

まぐろ　牛乳 にんにく　しょうが 米　さとう　でんぷん　油

ひじきサラダ ひじき にんじん　きゃべつ　きゅうり さとう　ごま油

月 五目煮
ご も く に

あぶらあげ
にんじん　だいこん　いんげん
しいたけ　こんにゃく

さとう

焼肉風
や きに く ふう

炒
い た

め 牛肉　牛乳
きゃべつ　ピーマン　もやし
にんにく　しょうが

米　さとう　でんぷん　ごま油

切
き

り干
ぼ

し大根
だ いこ ん

のサラダ ハム きりぼしだいこん　きゅうり マヨネーズ

火 じゃがいものみそ汁
し る

わかめ　みそ にんじん　玉ねぎ じゃがいも

麻婆
ま ーぼ ー

丼
ど ん

とうふ　ぶたひき肉　みそ　牛乳
にんじん　たけのこ　えだまめ
しょうが

米　さとう　でんぷん　ごま油

塩
し お

ちゃんこスープ とり肉
にんじん　玉ねぎ　しょうが
チンゲンサイ

水
鯨
くじら

の竜田揚
た つ た あ

げ くじら　牛乳 にんにく　しょうが 米　でんぷん　油

ごま和
あ

え
きゃべつ　いんげん　にんじん
コーン

さとう　ごま

木 とふの粉
こ

の煮物
に も の

こうやどうふ　あぶらあげ にんじん　はくさい　だいこん　ねぎ さとう

鶏肉
と りに く

のマーマレード焼
や

き とり肉　牛乳 米　マーマレード

にんじんしりしり ツナ　 にんじん　もやし 油

金 ポークビーンズ 大豆　ベーコン ピーマン　トマト　玉ねぎ じゃがいも　さとう

★みそカツ ぶた肉　みそ　牛乳 米　こむぎこ　パンこ　油　さとう

ゆかり和
あ

え
にんじん　きゃべつ　きゅうり
ゆかり

月 豆腐
と う ふ

スープ とうふ ほうれんそう　玉ねぎ　にんじん でんぷん

ナン　キーマカレー ぶたひき肉　大豆　牛乳
玉ねぎ　にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが　トマト

ナン　カレールウ

ジャーマンポテト ベーコン 玉ねぎ　パセリ じゃがいも　油

火 みかん入
い

りゼリーポンチ みかん缶 はちみつレモンゼリー

鶏肉
と りに く

のねぎソース とり肉　牛乳 にんにく　しょうが　ねぎ 米　でんぷん　さとう　油

おかか和
あ

え かつおぶし もやし　こまつな　にんじん さとう

水 具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ　 にんじん　ごぼう　だいこん　しめじ

塩鮭
し おさ け

さけ　牛乳 米

きゅうりとたこの酢
す

の物
も の

たこ　わかめ きゅうり　きゃべつ さとう　ごま

木 じゃがいものそぼろ煮
に

とりひき肉 にんじん　玉ねぎ　えだまめ じゃがいも　さとう　でんぷん

豚肉
ぶ たに く

の塩
し お

だれ炒
い た

め ぶた肉　あつあげ　牛乳
にんにく　もやし　ねぎ　にら
レモン果汁

米　ごま油　でんぷん

春雨
は るさ め

スープ はくさい　にんじん　しいたけ はるさめ

金 大学芋
だ い が く いも

さつまいも　さとう　油

八宝菜
は っぽ う さい

ぶた肉　牛乳
にんじん　きゃべつ  玉ねぎ　にら
しいたけ　たけのこ　しょうが

米　でんぷん

揚
あ

げぎょうざ ぎょうざ(ぶた肉)
ぎょうざ(にら･しょうが･玉ねぎ
･きゃべつ)

ぎょうざ(こむぎこ･でんぷん･さとう)
油

月 わかめスープ わかめ　 ねぎ

豆腐
と う ふ

ハンバーグ
ハンバーグ（とり肉・ぶた肉・とう
ふ）　牛乳

ハンバーグ（玉ねぎ）
米　ハンバーグ（さとう・でんぷん
・油）さとう

ブロッコリーサラダ にんじん　ブロッコリー　もやし さとう　油

火 ポトフ風煮
ふ う に

ウインナー　 にんじん　きゃべつ　玉ねぎ じゃがいも

令和８年度    ６ 月
がつ

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

串本町学校給食センター

曜

日 　　      　　　献立
こ ん だ て

名
め い 　　　　　　　　　　主

お も

 な 使 用
し よ う

 材 料 名
ざ い り ょ う め い

エネルギー

１
603 745

２
562 712

３
602 746

４
575 717

９
639 763

５
566 702

８
575 726

１０
650 811

１１
585 724

１６
593 734

１２
564 700

１５
624 788

１７
634 769

１８
687 853

１９
577 720

２２
643 897

２６

565 703

２５

604 744

２３

682 854

２４

595 754

仕入れ材料の都合等により献立を変更する場合がありますが、ご了承ください。

２９
616 785

３０
568 710

かむことや歯の健康に

ついて考えよう！

うめ ひ

6/6  梅の日

栄養バランスのよい食事で

健康な体づくりを

6/4～10
は くち けん こうしゅうかん

歯と口の健康週間

にほん あじ たび

★日本･味の旅
あい ち けん

愛知県


