
血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（みどり） 力
ちから

や熱
ねつ

になる（黄
き

） 小 中

豚
ぶた

にら炒
いた

め ぶた肉　牛乳 玉ねぎ　にら 米　さとう　でんぷん

揚
あ

げ春巻
はるま

き はるまき（ぶた肉）
はるまき（玉ねぎ　にんじん
しょうが　しいたけ　きゃべつ）

はるまき（はるさめ　こむぎこ　油
米こ　でんぷん　さとう）油

月 中華風
ちゅうかふう

かきたまスープ たまご はくさい　チンゲンサイ　にんじん でんぷん

厚揚
あつあ

げのそぼろ煮
に

あつあげ　とりひき肉　牛乳 玉ねぎ　ねぎ 米　さとう　でんぷん

マカロニサラダ にんじん　きゅうり マカロニ　マヨネーズ

火 紀州
きしゅう

汁
じる だいこん　にんじん　しいたけ

こまつな　ねりうめ

ポークカレーライス（麦
む ぎ

ごはん） ぶた肉　牛乳
にんじん　玉ねぎ　しょうが
にんにく　グリンピース

米　おおむぎ
じゃがいも　カレールウ

ポパイサラダ ハム
にんじん　ほうれんそう　もやし
コーン

さとう　油

水
いかのさらさ揚

あ

げ いか　牛乳 しょうが 米　さとう　でんぷん　油

小松菜
こ ま つ な

とえのきの和
あ

え物
も の

こまつな　きゃべつ　えのき さとう

木 京風
きょうふう

旨煮
うまに とり肉　大豆　あつあげ

ひじき
にんじん　いんげん　こんにゃく さとう

金平
きんぴら

ごはん ぶた肉　牛乳 ごぼう　にんじん　えだまめ 米　さとう

鶏肉
とりにく

の梅照
うめて

り焼
や

き　粉
こ

ふき芋
いも

とり肉
ねりうめ
パセリ

さとう　でんぷん
じゃがいも

金 けんちん汁
じ る

あぶらあげ
だいこん　にんじん　こんにゃく
ねぎ

チキンチキンごぼう とり肉　牛乳 ごぼう 米　でんぷん　さとう　ごま　油

こんにゃく和
あ

え きゅうり　きゃべつ　こんにゃく さとう　ごま油

月 ポトフ風
ふう

煮
に

ウインナー はくさい　にんじん　玉ねぎ じゃがいも

豚肉
ぶたにく

のすき焼
や

き風
ふ う

煮
に

ぶた肉　とうふ　牛乳
にんじん　はくさい　ねぎ　こんにゃ
く

米　さとう

もやしのきつね和
あ

え あぶらあげ ほうれんそう　もやし さとう

火 ひじきのふりかけ ひじき　かつおぶし さとう

鶏肉
とりにく

とじゃがいものバジル焼
や

き とり肉　牛乳 バジル 米　じゃがいも　油

ブロッコリーサラダ にんじん　ブロッコリー　もやし さとう　油

水 カレースープ ウインナー　 きゃべつ　かぼちゃ　しめじ カレールウ

塩鮭
しおざけ

さけ　牛乳 米

白和
し ら あ

え とうふ にんじん　ほうれんそう　こんにゃく ごま　ねりごま　さとう

木 具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

わかめ　みそ
にんじん　玉ねぎ　ごぼう
だいこん

ねぎ塩
し お

豚
ぶ た

チャーハン ぶた肉　牛乳
にんじん　にら　ねぎ　コーン
にんにく

米　ごま油

中華
ちゅうか

スープ ハム
はくさい　にんじん　しいたけ
チンゲンサイ

金 大学芋
だいがくいも

さつまいも　さとう　ごま　油

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き とり肉　牛乳 米　マーマレード

こまツナ炒
い た

め ツナ　ひじき
にんじん　こまつな
コーン

さとう　ごま油

月 ポークビーンズ 大豆　ベーコン ピーマン　トマト　玉ねぎ じゃがいも　さとう

八宝菜
はっぽうさい

ぶた肉　牛乳
にんじん　きゃべつ  もやし  にら
しいたけ　たけのこ　しょうが

米　でんぷん

揚
あ

げぎょうざ ぎょうざ(ぶた肉)
ぎょうざ(にら･しょうが･玉ねぎ
･きゃべつ)

ぎょうざ(こむぎこ･でんぷん･さとう)
油

火 わかめスープ わかめ えのき　ねぎ

チキンピラフ とり肉　牛乳 にんじん　ピーマン　玉ねぎ 米　バター

野菜
や さ い

サラダ きゃべつ　きゅうり　コーン さとう　油

水 パンプキンチャウダー ウインナー　牛乳 かぼちゃ　玉ねぎ　しめじ ポタージュスープのもと

鯨
くじら

の竜田揚
た つ た あ

げ くじら　牛乳 にんにく　しょうが 米　でんぷん　油

ごま和
あ

え にんじん　きゃべつ　いんげん さとう　ごま

木 とふの粉
こ

の煮物
にもの

こうやどうふ　あぶらあげ にんじん　はくさい　だいこん　ねぎ さとう

★鯛
た い

めし 紀州梅まだい　牛乳 ねぎ 米

★いもたき
とり肉　じゃこてん
あぶらあげ

にんじん　こんにゃく　いんげん
ほししいたけ　ごぼう

さといも　さとう

金 豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

とうふ　わかめ　みそ 玉ねぎ　えのき

麻婆
まーぼー

丼
ど ん

とうふ　ぶたひき肉　みそ　牛乳
にんじん　たけのこ　えだまめ
しょうが

米　さとう　でんぷん　ごま油

塩
し お

ちゃんこスープ とり肉
にんじん　はくさい　しょうが
チンゲンサイ　しいたけ

月
鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ とり肉　牛乳 にんにく 米　さとう　でんぷん　油

ひじきサラダ ひじき にんじん　きゃべつ　きゅうり さとう　ごま油

火 コンソメスープ
にんじん　玉ねぎ　ほうれん草
しめじ

肉
に く

じゃが ぶた肉　牛乳
にんじん　玉ねぎ　いんげん
こんにゃく

米　じゃがいも　さとう

梅
う め

おかか和
あ

え かつおぶし
にんじん　もやし　こまつな
ねりうめ

さとう

水 鰯
いわし

のみぞれ煮
に

いわしのみぞれ煮(いわし) いわしのみぞれ煮(だいこん) いわしのみぞれ煮(さとう･でんぷん)

こぎつねごはん あぶらあげ　牛乳 にんじん　えだまめ 米　さとう　ごま

竹輪
ち く わ

のいそべ揚
あ

げ ちくわ　あおのり こむぎこ　油

木 さつま汁
じ る

とり肉　みそ にんじん　はくさい　ごぼう　ねぎ さつまいも

ナン 牛乳 ナン

キーマカレー ぶたひき肉　大豆
玉ねぎ　にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが　トマト

カレールウ

金 コロコロサラダ かぼちゃ　きゅうり　コーン じゃがいも　マヨネーズ

魚
さかな

のフライ さわら　牛乳 米　パンこ　こむぎこ　油

ゆず香和
か あ

え
きゃべつ　きゅうり　にんじん
ゆず果汁

さとう　ごま

月 五目煮
ごもくに

あぶらあげ
にんじん　だいこん　いんげん
しいたけ　こんにゃく

さとう

令和７年度    ６ 月
がつ

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

串本町学校給食センター

曜

日 　　      　　　献立
こ ん だ て

名
め い 　　　　　　　　　　主

お も

 な 使 用
し よ う

 材 料 名
ざ い り ょ う め い

エネルギー

２
654 904

３
580 731

４
630 745

５
626 774

６
547 710

９
598 756

１０
562 703

１１
557 705

１２
558 706

１３
627 768

１６
587 721

１７
612 780

１８
574 721

１９
683 847

２０
551 706

２３
633 765

２４
574 719

２５
579 700

３０
622 788

仕入れ材料の都合等により献立を変更する場合がありますが、ご了承ください。

２６
602 752

２７
785 969

かむことや歯の健康に

ついて考えよう！

うめ ひ

6/6  梅の日

栄養バランスのよい食事で

健康な体づくりを

6/4～10
は くち けん こうしゅうかん

歯と口の健康週間

にほん あじ たび

★日本･味の旅
え ひめ けん

愛媛県

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15388&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15388&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18751&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18751&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18751&referpage=index

