
年度

血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（みどり） 力
ちから

や熱
ねつ

になる（黄
き

） 小 中

鶏肉
とりにく

のチーズ焼
や

き とり肉　チーズ　牛乳 パセリ 米

和風
わ ふ う

サラダ こんぶ　かつおぶし
きゃべつ　きゅうり　にんじん
コーン

さとう　油

木 ミネストローネ ベーコン にんじん　玉ねぎ　えだまめ　トマト じゃがいも　さとう

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き ぶた肉　牛乳 しょうが　ピーマン　玉ねぎ 米　さとう　でんぷん

かぼちゃの天
てん

ぷら かぼちゃの天ぷら（かぼちゃ）
かぼちゃの天ぷら（天ぷらこ・油・
こむぎこ・でんぷん）油

金 白菜
はくさい

の煮
に

びたし あつあげ はくさい　にんじん　しめじ さとう

ひじきごはん とりひき肉　ひじき　牛乳 にんじん　えだまめ 米　さとう

竹輪
ち く わ

のお茶
ちゃ

の葉
は

揚
あ

げ、ごま和
あ

え ちくわ
おちゃのは
にんじん　きゃべつ　ブロッコリー

こむぎこ　油
ごま　さとう

水 若竹汁
わかたけじる

　ゼリー わかめ　とうふ たけのこ こどもの日ゼリー

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ とり肉　牛乳 米　でんぷん　油

ナムル もやし　ほうれんそう　にんじん さとう　ごま　ごま油

木 五目煮
ご も く に

あぶらあげ
だいこん　にんじん　こんにゃく
しいたけ　いんげん

さとう

プルコギ風
ふ う

ぶた肉　牛乳
にんじん　にら　もやし
にんにく

米　じゃがいも　さとう　ごま油　ごま

ごぼうサラダ ハム ごぼう　きゅうり　コーン さとう　マヨネーズ

金 わかめスープ わかめ えのき　ねぎ

そぼろ丼
どん

とりひき肉　牛乳 ごぼう　にんじん　グリンピース 米　さとう

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

あぶらあげ　みそ はくさい　こまつな さつまいも

月
ポークチャップ ぶた肉　牛乳 玉ねぎ　ピーマン 米　さとう　でんぷん

コールスローサラダ
きゃべつ　きゅうり　コーン
にんじん

さとう　マヨネーズ

火 コンソメスープ ベーコン だいこん　ほうれんそう

魚
さかな

のフライ しいら　牛乳 米　パンこ　こむぎこ　油

ゆかり和
あ

え
もやし　にんじん　チンゲンサイ
ゆかり

水 肉
にく

じゃが ぶた肉
にんじん　玉ねぎ　いんげん
こんにゃく

じゃがいも　さとう

ロールパン　タンドリーチキン とり肉　ヨーグルト　牛乳 パン

和風
わ ふ う

スパゲッティ ツナ
玉ねぎ　こまつな　しめじ
にんにく

スパゲッティ　油

木 春野菜
は る や さ い

のクリーム煮
に

ウインナー　牛乳
きゃべつ　玉ねぎ　かぼちゃ
にんじん　アスパラガス

でんぷん

チンジャオポーク ぶた肉　牛乳 たけのこ　ピーマン　玉ねぎ 米　さとう　でんぷん

きゅうりの中華
ちゅうか

和
あ

え にんじん　きゅうり　もやし さとう　ごま　ごま油

金 豆腐
と う ふ

スープ　ミニ豆乳
とうにゅう

プリン とうふ　わかめ はくさい　にんじん　しいたけ ミニ豆乳プリン

鶏肉
とりにく

のチリソース とり肉　牛乳 玉ねぎ　しょうが　にんにく 米　さとう　でんぷん　油

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

ぶたひき肉 きゃべつ　にんじん　にら はるさめ　さとう　ごま油

月 中華
ちゅうか

スープ ハム チンゲンサイ　もやし　しめじ

カレーピラフ ぶたひき肉　ジョア(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) 玉ねぎ　ピーマン 米　カレールウ　油

ポパイサラダ
ほうれんそう　きゃべつ　にんじん
コーン

さとう　油

火 じゃがいものカントリー煮
に

とり肉 にんじん　玉ねぎ　グリンピース じゃがいも　さとう

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き あかうお　牛乳 米　さとう　でんぷん

和風大根
わ ふ う だ い こ ん

サラダ わかめ
だいこん　にんじん　きゅうり
ゆず果汁

さとう　油

水 京風
きょうふう

旨煮
うまに

とり肉　大豆　あつあげ　ひじき にんじん　いんげん　こんにゃく さとう

親子丼
お や こ ど ん

とり肉　たまご　牛乳 にんじん　玉ねぎ　ねぎ 米　さとう　でんぷん

紀州汁
きしゅうじる

とうふ
はくさい　にんじん　しいたけ
ねりうめ

木
コロッケ コロッケ（ぶた肉）　牛乳 コロッケ（玉ねぎ）

米　コロッケ（じゃがいも・さとう
・油・パンこ・こむぎこ）　油

ごま酢和
す あ

え にんじん　こまつな　もやし さとう　ごま

金 豚汁
とんじる

ぶた肉　みそ
だいこん　ごぼう　にんじん　ねぎ
こんにゃく

ツナごはん ツナ　牛乳 にんじん 米

豆腐
と う ふ

ハンバーグ・和風
わ ふ う

きのこソース ハンバーグ（とり肉・ぶた肉・とうふ）
ハンバーグ（玉ねぎ）　しめじ
えのき　ねぎ

ハンバーグ（さとう・油・でんぷん）
さとう　でんぷん

月 すまし汁
じる

わかめ にんじん　はくさい さといも

豚肉
ぶたにく

の竜田揚
た つ た あ

げ ぶた肉　牛乳 しょうが 米　でんぷん　油

ゆず香和
か あ

え
にんじん　ほうれんそう　もやし
ゆず果汁

さとう　ごま

火 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

あぶらあげ にんじん　きりぼしだいこん　しいたけ さとう

肉団子
に く だ ん ご

の甘酢
あ ま ず

あんかけ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（とり肉・ぶた肉）　牛乳
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ(玉ねぎ･にんにく･しょうが)
玉ねぎ　ピーマン

米　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ(さとう･でんぷん･油)
さとう　でんぷん

バンバンジー とり肉 きゃべつ　きゅうり　しょうが さとう　ごま　ごま油

水 春雨
はるさめ

スープ ハム チンゲンサイ　にんじん はるさめ

魚
さかな

の香味揚
こ う み あ

げ さば　牛乳 しょうが　にんにく 米　でんぷん　油　さとう　ごま

おかか和
あ

え かつおぶし にんじん　もやし　こまつな さとう

木 大根
だいこん

のみそ煮
に

こみ とり肉　みそ
にんじん　だいこん　こんにゃく
いんげん

さとう

ハヤシライス 牛肉　牛乳 にんじん　玉ねぎ　グリンピース 米　じゃがいも　ハヤシルウ　さとう

枝豆
えだまめ

とツナのサラダ ツナ
えだまめ　きゃべつ　きゅうり　コーン
レモン果汁

油

金

令和７  　　５ 月
がつ

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう
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串本町学校給食センター

曜

日 　　      　　　献立
こ ん だ て

名
め い 　　　　　　　　　　主

お も

 な 使 用
し よ う

 材 料 名
ざ い り ょ う め い

エネルギー

７

２

９
704

８

１３

602 767

564 705

１２

１６

１４

１５

668 825

584 707

565 706

２０

628 781

544 703

１９

２２

563 707

556 706

２１

２６

609 768

607 736

２３

３０

２７

２８

仕入れ材料の都合等により献立を変更する場合がありますが、ご了承ください。

605 807

569 710

575 729

594 739

567

２９

1

686 878

645 805

571 707

655 824

食事のマナーと衛生に

気をつけて楽しく食べよう！

栄養バランスのよい食事で

健康な体づくりを

5/1 八十八夜 ＆

5/5 こどもの日献立

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18751&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15388&referpage=index

