
年度

血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（みどり） 力
ちから

や熱
ねつ

になる（黄
き

） 小 中

ハンバーグ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(とり肉･ぶた肉)　牛乳
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(玉ねぎ･トマト･しょうが･にん
にく)

米　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(さとう･でんぷん･油)
さとう

コロコロサラダ きゅうり　コーン じゃがいも　さつまいも　マヨネーズ

木 コンソメスープ ウインナー にんじん　きゃべつ　玉ねぎ　しめじ

金平
きんぴら

ごはん ぶた肉　大豆　牛乳 にんじん　ごぼう　えだまめ 米　さとう

揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

のそぼろあんかけ
あげどうふ(とうふ・ぎょ肉)　とりひ
き肉

あげどうふ(にんじん・玉ねぎ・ねぎ)
にんじん　しょうが　玉ねぎ　チンゲ
ンサイ

あげどうふ(こむぎこ・さとう・油・で
んぷん)　さとう　でんぷん　油

金 大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

あぶらあげ　わかめ　みそ だいこん

八宝菜
はっぽうさい

ぶた肉　牛乳
にんじん　はくさい　玉ねぎ　チンゲ
ンサイ　たけのこ　しいたけ　しょう
が

米　でんぷん

春雨
はるさめ

サラダ とり肉 きゅうり　コーン はるさめ　さとう　ごま油

月 大学芋
だいがくいも

さつまいも　油　大学芋のタレ　ごま

コッペパン　クリームシチュー とり肉　牛乳
にんじん　玉ねぎ　しめじ　グリン
ピース

パン　じゃがいも　シチュールウ

野菜
や さ い

サラダ にんじん　きゃべつ　ブロッコリー さとう　油

火 少
す く

なめナポリタン ウインナー 玉ねぎ　ピーマン　にんにく スパゲッティ　油

メンチカツ メンチカツ（ぶた・とり肉）　牛乳 メンチカツ（きゃべつ・玉ねぎ）
米　メンチカツ（さとう・でんぷん・
油）油

ゆず香和
か あ

え
にんじん　きゃべつ　きゅうり　ゆず
果汁

さとう　ごま

水 とふの粉
こ

の卵
たまご

とじ こうやどうふ　あぶらあげ　たまご にんじん　だいこん　はくさい　ねぎ さとう

魚
さかな

の西京焼
さいきょうや

き あかうお　西京漬けのもと(みそ)　牛乳 米　西京漬けのもと（さとう）

おかか和
あ

え かつおぶし こまつな　もやし さとう

木 筑前煮
ち く ぜ ん に

とり肉　あつあげ
にんじん　れんこん　いんげん　こん
にゃく

さといも　さとう

豚肉
ぶたにく

といんげんの炒
いた

め物
もの

ぶた肉　牛乳 しょうが　いんげん　玉ねぎ 米　さとう　でんぷん

こんにゃく和
あ

え きゃべつ　きゅうり　こんにゃく さとう　ごま油

金 紀州汁
きしゅうじる

とうふ
にんじん　はくさい　えのき　ねりう
め

★チキンチキンごぼう とり肉　牛乳 ごぼう 米　でんぷん　油　さとう　ごま

小松菜
こ ま つ な

とえのきの和
あ

え物
も の

こまつな　きゃべつ　えのき さとう

火 ★けんちょう汁
じる

とうふ
にんじん　だいこん　れんこん　こん
にゃく　ねぎ

ごま油

カレーピラフ ぶたひき肉　牛乳 にんじん　玉ねぎ　えだまめ 米　カレールウ

ポパイサラダ ツナ にんじん　ほうれんそう　きゃべつ さとう　油

水 ジャーマンスープ　ガトーショコラ ウインナー もやし じゃがいも　ガトーショコラ

まぐろのケチャップ煮
に

まぐろ　牛乳 にんにく　しょうが 米　でんぷん　油　さとう

ごま和
あ

え にんじん　ブロッコリー　もやし ごま　さとう

木 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

あぶらあげ
にんじん　きりぼしだいこん　しいた
け

さとう

親子丼
お や こ ど ん

とり肉　たまご　牛乳 にんじん　玉ねぎ　ねぎ 米　さとう　でんぷん

おひたし かつおぶし
にんじん　こまつな　はくさい　しめ
じ

さとう

金 かぼちゃのみそ汁
しる

わかめ　みそ かぼちゃ　玉ねぎ

ホイコーロー ぶた肉　みそ　牛乳
きゃべつ　玉ねぎ　ピーマン　しょう
が

米　さとう　でんぷん

中華
ちゅうか

スープ とり肉 にんじん　はくさい　えのき

月 揚
あ

げ春巻
は る ま

き はるまき（ぶた肉）
はるまき（玉ねぎ・にんじん・しょう
が・しいたけ・きゃべつ）

はるまき（はるさめ・こむぎこ・油・
米こ・でんぷん・さとう）油

鯖
さ ば

の香味揚
こ う み あ

げ さば　牛乳 しょうが　にんにく 米　でんぷん　油　さとう　ごま

ゆかり和
あ

え にんじん　きゃべつ　もやし　ゆかり

火 のっぺい汁
じる

あぶらあげ にんじん　だいこん　ねぎ さといも　でんぷん

鶏肉
とりにく

のすき焼
や

き風
ふ う

煮
に

とり肉　とうふ　牛乳
にんじん　はくさい　ねぎ　こんにゃ
く

米　さとう

もやしのきつね和
あ

え あぶらあげ チンゲンサイ　もやし さとう

水 ひじきのふりかけ ひじき　かつおぶし さとう

わかめごはん　コロッケ
わかめごはんのもと　コロッケ（ぶた
肉）　牛乳

コロッケ（玉ねぎ）
米　コロッケ（じゃがいも　さとう
油　パンこ　こむぎこ）　油

マカロニサラダ ハム にんじん　ほうれんそう　コーン マカロニ　マヨネーズ

木 洋風炒
よ う ふ う い

り豆腐
ど う ふ

ぶたひき肉　とうふ
にんじん　玉ねぎ　たけのこ　しいた
け

さとう　カレールウ

ハヤシライス 牛肉　牛乳 にんじん　玉ねぎ　グリンピース 米　じゃがいも　ハヤシルウ

ツナサラダ ツナ にんじん　きゃべつ　きゅうり さとう　油

月
鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ とり肉　牛乳 米　でんぷん　油

ナムル にんじん　きゅうり　もやし さとう　ごま　ごま油

火 わかめスープ　みかん わかめ ねぎ　えのき　みかん

竹輪
ち く わ

の磯辺揚
い そ べ あ

げ ちくわ　あおのり　牛乳 米　こむぎこ　油

ごま酢
す

和
あ

え にんじん　はくさい　ほうれんそう ごま　さとう

水 肉
にく

じゃが ぶた肉
にんじん　玉ねぎ　いんげん　こん
にゃく

じゃがいも　さとう

鶏肉
とりにく

のぽんかんマーマレード焼
や

き とり肉　ジョア（ストロベリー） 米　ぽんかんマーマレード

ひじきサラダ ひじき にんじん　きゃべつ　コーン さとう　ごま油

木 ポークビーンズ 大豆　ベーコン 玉ねぎ　ピーマン じゃがいも　さとう

曜

日 献立
こ ん だ て

名
め い 主

お も

な使用
し よ う

材料
ざいりょう

名
め い

エネルギー

615 811

令和５  　２ 月
 がつ　 　こん　    だて      ひょう

 献 立 表

　

　

串本町学校給食センター

２
714 877

１

５
653 846

６
559 711

７
660 872

８
525 872

９
511 675

１３
567 741

１４
631 833

１５
631 833

834

１６
572 743

947

１９
513 670

２０
635

763

２１
532 690

２２
716

749

２６
674 858

２７
596

仕入れ材料の都合等により献立を変更する場合がありますが、ご了承ください。

２８
616 815

２９
574

栄養面や衛生面に気をつけて

健康的な食生活をしよう

栄養バランスのよい食事で

健康な体づくりを

★全国の

ご当地メニュー
やまぐちけん

山口県

串本中学校

ﾘｸｴｽﾄ献立

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=18751&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15388&referpage=index

