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名　称 所在地 電話番号
ҴੜҩӃ ۲ຊ������� �������
ӿຊΫϦχッΫ ����� �������
֮લҩӃ ਂ��� �������
֮લҩӃɹాฒྍॴ ాฒ����� �������
ҩӃాח ைິ���� �������
۲ຊ༗ాපӃ ༗ా����� �������
くしとொཱපӃ サϯΰ����� �������
۲ຊϦϋϏϦςーγϣϯηϯλー ۲ຊ����� �������
͚ΜゆうΫϦχッΫ ۲ຊ���� �������
͜しみͪΫϦχッΫ ᲂ������ �������
ைິපӃ ைິ��� �������
す͗Պ৺ྍՊΫϦχッΫ ۲ຊ���� �������
௰ҩӃ ۲ຊ���� �������
にしきԂྍॴ ೋ৭��� �������
み͞きϝϯλϧΫϦχッΫ ۲ຊ������ �������
やとΫϦχッΫ ্ࢁ��� �������

名　称 所在地 電話番号
きのしたༀہ ��� �������
༗ݶձࣾササϠༀہ ۲ຊ������ �������
͞Μ͝ༀہ サϯΰ����� �������
サϯϥΠτ͛Μきༀ�۲ہຊళ ۲ຊ������ �������
தࠜༀہ ۲ຊ���� �������
ͻ͕しༀہ தື��� �������
み͞きༀہ ্ࢁ��� �������

名　称 所在地 電話番号
ՊҩӃࣃҪؠ தື��� �������
ࣃՊҩӃ ۲ຊ������ �������
খࣃՊҩӃ ۲ຊ������� �������
খࣃࢁՊҩӃ ۲ຊ����� �������
サϯΰσϯλϧηϯλーいΘたに サϯΰ�������� �������
ࣃߴՊҩӃ ����� �������

串本町ձ

ձͱʜ

IUUQT���LVTIJNPUP�TIPLPLBJ�DPN�

　ձ、ҬऀۀࣄがձһとなΓ、ϏδωεやまちづくΓ
のͨめに׆ಈをߦう૯߹ஂࡁܦମです。「ձ๏」にجづ͍
ͯઃཱさΕ、શࠃのࢢொଜに����	ྩ��݄ࡏݱ
の
ձが͋Γ、��ສのऀۀࣄがՃೖし͍ͯます。શࠃతなωοト
ϫʔクと͍ߴ৫	Ҭऀۀࣄの���がՃೖ
を༗し、ࠃ
やಓݝのখنࢧۀاԉࡦࢪ	ܦӦվળීۀࣄٴ
の࣮
し͍ͯます。さΒに֤ࢪを࣮ۀࣄとしͯ、さま͟まなؔػࢪ
ಓݝにձ࿈߹ձが͋Γ、ҬతにҬऀۀࣄのΈな
さまをࢧԉ͍ͨします。

ԉࢧӦܦ

۲ຊொձ

　さま͟まな面から経Ӧをサϙーτします。　
工会はଟくの事ऀۀの方ʑとともにาΉ
ଇ無料、ൿݪのϏジネスパーτナー。相談はݩ
ີはݫकです。一度、͟ っくらんにおしして
Έませんかʁ

੫ɾܦཧ

࿑ɾ੍ࡁڞ

һや経Ӧऀのもしもの備えはʁརްۀै　
ੜを備えて日ʑの事ۀ・ۀに安৺を。

Ҭৼڵɾまͪͮくり
　Ҭをݩ気にするにはʁあなたのまͪから全
、ҬのイイϞϊ発৴しますʂࠃ
　ҬのlڧΈzを発৴する、工会ならではの
Ҭ׆性化プϩジェクτがあります。

ൢ࿏։ࢧԉɾใൃ৴
　品やサーϏスをもっと13したいʂൢ路֦
大にチϟレンジしませんかʁ
　ં֯お持ͪのૉらしい品やサーϏス。で
もってもらうྗをしなけれ、ๅの持ͪぐ
されです。工会では、全ࠃの消費ऀにイイϞ
ϊをもっと13したい事ऀۀのΈなさまをおख
伝いします。

੨෦ɾঁ ੑ෦΄͔

ਓ຺࡞りはできるʁ
Ҭのネッτϫークが広がります。

商工会の2大事業

Ҭࣾձͷ
ൃల

医
科
医
院

歯
科
医
院

薬
局

かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう！
͓͍߹Θͤઌ

˟��������　۲ຊொ۲ຊ����
5&-��������������　　'"9��������������

ͷऀۀࣄ
Ӧվળܦ

税ਃ告や経ཧもおまかせくͩさい。
　「税ۚっていΖいΖ߇আがあるΈたいͩけ
どʜ」「੨色ਃ告制度ってなにʁ」など、Έな
さまのさま͟まなおΈに対し、ாථのけ
方からܾࢉ、ਃ告の方
まで、ஸೡにサ
ϙーτいたし
ます。

串本町ҩྍػ ɾؔༀہҰཡ

��

２１０７串本町2(SG7)企画後半.indd   6� 2021/05/25   11:�6:59

市外局番（0735）※50音順

名　称 所在地 電話番号
ҴੜҩӃ ۲ຊ������� �������
ӿຊΫϦχッΫ ����� �������
֮લҩӃ ਂ��� �������
֮લҩӃɹాฒྍॴ ాฒ����� �������
ҩӃాח ைິ���� �������
۲ຊ༗ాපӃ ༗ా����� �������
くしとொཱපӃ サϯΰ����� �������
۲ຊϦϋϏϦςーγϣϯηϯλー ۲ຊ����� �������
͚ΜゆうΫϦχッΫ ۲ຊ���� �������
͜しみͪΫϦχッΫ ᲂ������ �������
ைິපӃ ைິ��� �������
す͗Պ৺ྍՊΫϦχッΫ ۲ຊ���� �������
௰ҩӃ ۲ຊ���� �������
にしきԂྍॴ ೋ৭��� �������
み͞きϝϯλϧΫϦχッΫ ۲ຊ������ �������
やとΫϦχッΫ ্ࢁ��� �������

名　称 所在地 電話番号
きのしたༀہ ��� �������
༗ݶձࣾササϠༀہ ۲ຊ������ �������
͞Μ͝ༀہ サϯΰ����� �������
サϯϥΠτ͛Μきༀ�۲ہຊళ ۲ຊ������ �������
தࠜༀہ ۲ຊ���� �������
ͻ͕しༀہ தື��� �������
み͞きༀہ ্ࢁ��� �������

名　称 所在地 電話番号
ՊҩӃࣃҪؠ தື��� �������
ࣃՊҩӃ ۲ຊ������ �������
খࣃՊҩӃ ۲ຊ������� �������
খࣃࢁՊҩӃ ۲ຊ����� �������
サϯΰσϯλϧηϯλーいΘたに サϯΰ�������� �������
ࣃߴՊҩӃ ����� �������

串本町ձ

ձͱʜ

IUUQT���LVTIJNPUP�TIPLPLBJ�DPN�

　ձ、ҬऀۀࣄがձһとなΓ、ϏδωεやまちづくΓ
のͨめに׆ಈをߦう૯߹ஂࡁܦମです。「ձ๏」にجづ͍
ͯઃཱさΕ、શࠃのࢢொଜに����	ྩ��݄ࡏݱ
の
ձが͋Γ、��ສのऀۀࣄがՃೖし͍ͯます。શࠃతなωοト
ϫʔクと͍ߴ৫	Ҭऀۀࣄの���がՃೖ
を༗し、ࠃ
やಓݝのখنࢧۀاԉࡦࢪ	ܦӦվળීۀࣄٴ
の࣮
し͍ͯます。さΒに֤ࢪを࣮ۀࣄとしͯ、さま͟まなؔػࢪ
ಓݝにձ࿈߹ձが͋Γ、ҬతにҬऀۀࣄのΈな
さまをࢧԉ͍ͨします。

ԉࢧӦܦ

۲ຊொձ

　さま͟まな面から経Ӧをサϙーτします。　
工会はଟくの事ऀۀの方ʑとともにาΉ
ଇ無料、ൿݪのϏジネスパーτナー。相談はݩ
ີはݫकです。一度、͟ っくらんにおしして
Έませんかʁ

੫ɾܦཧ

࿑ɾ੍ࡁڞ

һや経Ӧऀのもしもの備えはʁརްۀै　
ੜを備えて日ʑの事ۀ・ۀに安৺を。

Ҭৼڵɾまͪͮくり
　Ҭをݩ気にするにはʁあなたのまͪから全
、ҬのイイϞϊ発৴しますʂࠃ
　ҬのlڧΈzを発৴する、工会ならではの
Ҭ׆性化プϩジェクτがあります。

ൢ࿏։ࢧԉɾใൃ৴
　品やサーϏスをもっと13したいʂൢ路֦
大にチϟレンジしませんかʁ
　ં֯お持ͪのૉらしい品やサーϏス。で
もってもらうྗをしなけれ、ๅの持ͪぐ
されです。工会では、全ࠃの消費ऀにイイϞ
ϊをもっと13したい事ऀۀのΈなさまをおख
伝いします。

੨෦ɾঁ ੑ෦΄͔

ਓ຺࡞りはできるʁ
Ҭのネッτϫークが広がります。

商工会の2大事業

Ҭࣾձͷ
ൃల

医
科
医
院

歯
科
医
院

薬
局

かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう！
͓͍߹Θͤઌ

˟��������　۲ຊொ۲ຊ����
5&-��������������　　'"9��������������

ͷऀۀࣄ
Ӧվળܦ

税ਃ告や経ཧもおまかせくͩさい。
　「税ۚっていΖいΖ߇আがあるΈたいͩけ
どʜ」「੨色ਃ告制度ってなにʁ」など、Έな
さまのさま͟まなおΈに対し、ாථのけ
方からܾࢉ、ਃ告の方
まで、ஸೡにサ
ϙーτいたし
ます。

串本町ҩྍػ ɾؔༀہҰཡ

�9

２１０７串本町2(SG7)企画後半.indd   69 2021/05/25   11:�7:00



気持ちよく
眠りにつくために

お風呂は、ぬるめのお湯にゆっくりと
入って。寝つきの悪い人は、軽い読書や
マッサージ、音楽を聴いたり、神経を鎮め
る香りを利用するなど、「お休みの習慣」
を自分なりに工夫してみましょう。

৸るલʹϦϥックελΠϜをͱ͏

串本町݈߁Ϛοϓ
このページは有料広告ページです 株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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Q

あなたの
お家は大丈夫?

ϦϑΥʔϜのૅجࣝ

の一部分のվもリϑΥーϜですし、全面վݐ　
でもリϑΥーϜです。然のことですが、खをՃえ
れՃえるఔかかる費用は増えていきます。ྫ え、
ෑきの6間をϑϩーリングにସえる場合はे
ສԁですが、Ո全ମにٴͿ大ֻかりなվの場合
は、ݐସえの方が安くなる事もあります。

Q

Q

A

A

A

A

リフォームの費用は

どのくらいかかりますか？

改装の範囲で変わっていきます

のおॅまいのෆຬのある所をリスτΞップすࡏݱ　
る事をおすすめします。ͦ うする事でたͩയ然とෆຬ
に感じていた事も۩ମ的に検౼出来るようになり、༏
ઌॱҐをつけて༰の整ཧもしやすくなります。
　また、キッチンなどのઃ備のऔりସえをお考えの場
合は、γϣールーϜなどで実ࡍに見て৮ってΈる事も
重要です。

満足いくリフォームのポイントは？

まずは現在の不満点を挙げてみましょう

˔費用の安さでܾめずにܖ༰にೲಘした্でܖ
をかわしましょう。
がいるか確認しऀ֨ࢿや増վங相談һなどの࢜ஙݐ˔
ましょう。
˔経ݧ๛で実がある事ऀۀかどうか確認しましょう。
˔ΞϑターϑΥϩーはどうなのか、必ず確認しましょう。

信頼のおける業者とは？

２～３社は候補を挙げて比較しましょう

　リϑΥーϜの的から۩ମ的な計ըをཱてましょう。
　この時点でのใऩ集も大切なϙインτです。

。前にٙ点・ෆ安点はపఈ的に確認しましょうܖ　
　見ੵॻ・ఏҊॻやܖॻͩけでなく、ଧͪ合わせのࡍの
料やメϞなどॻ類にはしっかりを௨し、保管しておきまࢿ
しょう。

具体的な計画をたてる

事業者を決める～契約する

期、期ؒʁ࣌

༧ࢉʁ

༰がϦϑΥʔϜతとۀࣄのऀۀࢪ
߹கしͯ ͍る ʁ͔

࣮やۀ༰をۛຯ。৴པできるऀۀࣄ ʁ͔

ީิをࣾબΜでಉ݅͡でੵݟॻを
ఏग़しͯ Β͍検౼しͨ ʁ͔

　定期的に施工ऀۀからใ告・࿈བྷをडけるようにしま
しょう。また、ෆ安がある場合は施工ऀۀの担ऀを௨
じて確認するようにしましょう。

着 工

けͯの४උやۙྡのप大ৎにࣄ ʁ͔

づ͍ͯਐΜで͍るجఔදに ʁ͔

変ߋɾՃなͲがൃੜしͯ ͍な͍ ʁ͔

1

2

3

着 工 後4
֬、ちձ͍のԼཱऀۀࣄ ೝをしઆ໌をうけͨ ʁ͔

のϝϯςφϯεやޙࠓ
อূઌを֬ೝしͨ ʁ͔

このページは有料広告ページです 株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ϦϑΥʔϜのਐめ とํϙインτ ϦϑΥʔϜのٙ

ࣗでͭݟ る͚ݥةͳঢ়

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10

間औりやߏによってࠩはありますが、
てられたॅの代表的なݐ来工๏でࡏ
ྫをもとに10の߲を͛ڍました。

耐震チェック

ত��Ҏલのݐで͋る
४をຬͨしͯجのࡏݱ	 ͍な͍Մੑが͋Γます


にͻͼׂΕが͋るૅج

൫がݥةだと͡ײる

ίϯクϦҰでな͍ےがమૅج

ඞཁなखଓきをߦΘͣに૿ஙしͯ ͍る

大きなਧきൈけが͋る

ࣨのচが͍͍ͯる

ࠜにॏ͍ࡐݐを༻しͯ ͍る

աڈに大きなࡂにݟΘΕͨことが͋る

นのྔがগな͍
ʢ͔ݟけのนのׂ߹がগな͍߹、વݥةですʣ

7�
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２１０７串本町2(SG7)企画後半.indd   72 2021/06/17   1�:19:�0

Q

あなたの
お家は大丈夫?

ϦϑΥʔϜのૅجࣝ

の一部分のվもリϑΥーϜですし、全面վݐ　
でもリϑΥーϜです。然のことですが、खをՃえ
れՃえるఔかかる費用は増えていきます。ྫ え、
ෑきの6間をϑϩーリングにସえる場合はे
ສԁですが、Ո全ମにٴͿ大ֻかりなվの場合
は、ݐସえの方が安くなる事もあります。

Q

Q

A

A

A

A

リフォームの費用は

どのくらいかかりますか？

改装の範囲で変わっていきます

のおॅまいのෆຬのある所をリスτΞップすࡏݱ　
る事をおすすめします。ͦ うする事でたͩയ然とෆຬ
に感じていた事も۩ମ的に検౼出来るようになり、༏
ઌॱҐをつけて༰の整ཧもしやすくなります。
　また、キッチンなどのઃ備のऔりସえをお考えの場
合は、γϣールーϜなどで実ࡍに見て৮ってΈる事も
重要です。

満足いくリフォームのポイントは？

まずは現在の不満点を挙げてみましょう

˔費用の安さでܾめずにܖ༰にೲಘした্でܖ
をかわしましょう。
がいるか確認しऀ֨ࢿや増վங相談һなどの࢜ஙݐ˔
ましょう。
˔経ݧ๛で実がある事ऀۀかどうか確認しましょう。
˔ΞϑターϑΥϩーはどうなのか、必ず確認しましょう。

信頼のおける業者とは？

２～３社は候補を挙げて比較しましょう

　リϑΥーϜの的から۩ମ的な計ըをཱてましょう。
　この時点でのใऩ集も大切なϙインτです。

。前にٙ点・ෆ安点はపఈ的に確認しましょうܖ　
　見ੵॻ・ఏҊॻやܖॻͩけでなく、ଧͪ合わせのࡍの
料やメϞなどॻ類にはしっかりを௨し、保管しておきまࢿ
しょう。

具体的な計画をたてる

事業者を決める～契約する

期、期ؒʁ࣌

༧ࢉʁ

༰がϦϑΥʔϜతとۀࣄのऀۀࢪ
߹கしͯ ͍る ʁ͔

࣮やۀ༰をۛຯ。৴པできるऀۀࣄ ʁ͔

ީิをࣾબΜでಉ݅͡でੵݟॻを
ఏग़しͯ Β͍検౼しͨ ʁ͔

　定期的に施工ऀۀからใ告・࿈བྷをडけるようにしま
しょう。また、ෆ安がある場合は施工ऀۀの担ऀを௨
じて確認するようにしましょう。

着 工

けͯの४උやۙྡのप大ৎにࣄ ʁ͔

づ͍ͯਐΜで͍るجఔදに ʁ͔

変ߋɾՃなͲがൃੜしͯ ͍な͍ ʁ͔

1

2

3

着 工 後4
֬、ちձ͍のԼཱऀۀࣄ ೝをしઆ໌をうけͨ ʁ͔

のϝϯςφϯεやޙࠓ
อূઌを֬ೝしͨ ʁ͔

このページは有料広告ページです 株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ϦϑΥʔϜのਐめ とํϙインτ ϦϑΥʔϜのٙ

ࣗでͭݟ る͚ݥةͳঢ়
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3
4
5
6
7
8
9

10

間औりやߏによってࠩはありますが、
てられたॅの代表的なݐ来工๏でࡏ
ྫをもとに10の߲を͛ڍました。

耐震チェック

ত��Ҏલのݐで͋る
४をຬͨしͯجのࡏݱ	 ͍な͍Մੑが͋Γます


にͻͼׂΕが͋るૅج

൫がݥةだと͡ײる

ίϯクϦҰでな͍ےがమૅج

ඞཁなखଓきをߦΘͣに૿ஙしͯ ͍る

大きなਧきൈけが͋る

ࣨのচが͍͍ͯる

ࠜにॏ͍ࡐݐを༻しͯ ͍る

աڈに大きなࡂにݟΘΕͨことが͋る

นのྔがগな͍
ʢ͔ݟけのนのׂ߹がগな͍߹、વݥةですʣ
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愛車の健康法

ランプはこまめに点検をエンジンオイルの交換は
定期的に

排気ガスで健康チェックを

タイヤ点検 燃費チェックで健康診断

　エンジンをかけたら排気ガスをチェックしま
しょう。無色のはずの排気ガスが黒ずんでいる
など、普段と異なる状態
を発見したら早めに整備
工場に相談しましょう。

　タイヤは、唯一路面と接して重い車重を支
えている、負担の大きなパーツです。ドライブ
に出かける前に、タイヤの寿
命や溝の有無、空気圧など
チェックしましょう。

　水温計などの計器でエンジンの異常を確認
する事は出来ますが、エンジンから普段と違う
音がしないかどうかでも確認は出来ます。ガラ
ガラ・キューキューというような音がしたらす
ぐに点検しましょう。

　普段からガソリンを入れた時には燃費を調
べて、燃費の変化に注意
しましょう。燃費が悪く
なったように感じたら点
検しましょう。

　車のランプ類はドライバーが状況を確認す
る他に、周りに対して意思表示を伝える役割
もあります。安全に走
行するために、日頃か
ら故障しているランプ
が無いか点検しま
しょう。

　エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下
します。交換時期はエンジンの状態や使用状
況によって異なりますが、一般的に5,000～
10,000km経過時（走行距離が少ない場合で
も6ヶ月～1年ごと）と言われています。オイル
のグレードによって交換時期が定められてい
るので、状況に合わせ、早めに交換しましょう。

　日常点検や定期点検を習慣づけ、大切なクルマを長持ちさせましょう。
「ちょっと変だ」と早めに異変に気付くことで、多くのトラブルを回避することができます。

エンジンの点検は耳でもできる

使う用途や車種によって違いはあります
が、車の維持費は大きく4つに分類されま

す。ガソリンなどの燃料費、定期点検・車検、部品、
消耗品などのメンテナンス費、年間の任意保険料、
自動車税も必要になってきます。他にも、保管場所
によっては駐車場代なども考えられますので、車を
購入する前には、これらも併せて考慮することが
大切です。

平成14年から、排出ガスや燃費の性能な
ど環境に配慮した度合いによって、車種や

車齢ごとに異なる税額となる「グリーン税制」が実
施されています。これによって電気や天然ガスなど
の低燃費自動車などは、新車購入時にかかる税率
が大幅に軽減されています。一方で一定の車齢を
越えたディーゼル車などに対しては、増税もありま
す。細かな基準と条件がありますので、しっかり確
認しておきましょう。

車のこと

車種によって支払う税金に
違いはありますか？QQ

A

Q A

A

車の維持費は年間で
どのくらいかかりますか？

&
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ّの౾ࣝ

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

　日ৗੜ׆のதで、できる͚ͩͨ͑͘ߟないこと͔もしれ·ͤΜが、Ͳのよ͏なਓੜにもऴ
ᖼは๚れ·す。୭もがい͔ͭはҨになΓ、告ผ式のऀྻࢀになることもආ͚Βれ·ͤΜ。
൵しΈにଧͪͻしがれ、৺もಈసするよ͏な໘で、Ҩしいਓͨͪを͑ࢧるͨΊに、
しきͨΓ࡞๏があるともい͑·す。ۙ࠷はࢮをسΉきことと͑ߟるよΓ、ਓੜをશ͏す
ることとしͯ 、自Βのّのԋग़をલもっͯࣔࢦしͯ おいͨΓ、رしͯ お こ͘とも広·っͯ
き·しͨ。い͟とい͏ときͯ߄ないͨΊに、ج本తなّ๏ཁのྲྀれ、会のϚφーは৺
ಘͯおき·しΐ͏。

൵͠ Έのத ʹނਓのਅ৺ΛࠐΊͯ͠ ͖ͨ Γ࡞๏Λ৺ಘ͓ͯ ·͖͠ ΐ͏ ɻ

　ّはਓੜޙ࠷のّ式。ீ 事の一ͭͻとͭにしきͨΓがあΓ、ҙ味があΓ·す。
ํによっͯ、·ͨफڭफによっ໊ͯশ࡞๏はҟなΓ·すが、େํのྲྀれは
。のよ͏になΓ·す࣍

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日
取り、葬儀社を決めて依頼し、寺院や知らせ
るべき人に連絡します。

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二
人一組になって箸で遺骨をはさみ骨壺にい
れる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

ྟ�ऴ Րɾ্͛ࠎ

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備
と世話役との打ち合わせ。戒名の依頼や隣
近所への挨拶、死亡届の手配も行います。

௨の४උ 持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶
が読経する中、遺族による焼香が行われま
す。このとき、本来７日目に行う初七日法要
を、繰り上げてとりおこなう場合が多くなっ
ています。

ճࠎؐ
故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶
やさず遺体を守ったのが本来の通夜です
が、最近では数時間ほどで終わる形式が多
くなりました。通夜が終了した後は、通夜ぶ
るまいとして親族や親しい人に食事などを
振る舞ったり、代わりに折り詰めなどをお渡
しすることもあります。

௨� 法要後、お世話になった人に感謝と慰労の
気持ちを込めて喪主が挨拶。遺族が酒と料
理でもてなし、故人をしのびます。

ਫ਼ਐམͱ͠

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人
に別れを告げるのが告別式です。読経の後、
遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移り
ます。

 ɾّࠂผࣜ

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か
日と、お経を上げて、お香で供養します。この
とき納骨を行う場合もあります。

ળڙཆ

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺
族の手で霊柩車へ。会葬者は合掌して見送
ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

一周忌に始まり、２年目の三回忌、６年目の
七回忌、その後十三回忌、十七回忌、二十三
回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回
忌、五十回忌と法要を続けます。三十三回忌
または五十回忌をもって、弔い上げ（最終の
年忌法要）とする場合が多くなっています。

ग़ɾՐ
س๏ཁ

のྲྀΕࣄீ
ʙྟऴ Β͔๏ཁ·Ͱʙ

͓ࣜのϚφʔ

ΘれߦਓをౣΈ、ҨのѩౣをදすͨΊにඞずম߳がނ　
るڭにରしͯ、ਆಓではނਓのྶがࢠଙをकるकޢਆとな
るّ式であると͑ߟ、ّҎ߱のّ式にもʮࡇʯがͭき·す。ࢮ
をʮނਓをਆのΈもとૹるʯと͞れるΩϦスτڭでは、فΓは
ਆに๋͛るもので、ّはҨをҚΊ、ྭ ·すͨΊにߦΘれ·
す。このよ͏にफڭによっّͯのߦいํにもҟなっͨϧーϧ
があることをっͯ おき·しΐ͏。

　式のম߳は、ͦ の߳ΓでऀࢮをҚΊ、ͦ ののۭؾをਗ਼Ί
るとい͏ҙ味があΓ·す。

遺族、僧侶に一礼。
抹香をつまみ、お辞儀をする形で目の高さに押しいただく。
そのまま香炉の上に持っていき、パラパラと撒くように落とす。
遺影を見つめて合掌、数珠は左手にかけたまま。
２～３歩下がり、僧侶、遺族に一礼して席に戻る。

右手は上から枝側を、左手は下から葉先を
支える形で持つ。
軽く黙礼して玉串を時計回りに回転させ
根元を神前に向けて両手で供える。
２～３歩下がり丁寧に二拝。
音を立てずに二拍手、一拝。
２～３歩下がり、神官、遺族に一礼して席に戻る。

　ਆಓではّ式のલにʮखਫのّʯをߦい·す。
　ਫをいれͨखԳとͻしΌ͘が༻ҙ͞れͯい·す
͔Β、これでܰ͘खをચい、ޱをすすいでਗ਼Ί、༻
ҙ͞れͨջࢴでふきऔΓ·す。
、串ไᇌではۄ　

　会ऀのはࠇで౷一するਓが΄とΜͲです。ঁ ੑの
߹は、味なσβイϯのϫϯϐーススーπに、͔ࠇഽ৭のス
τッΩϯάをに͚ͭͯ。ೱいߚޱはආ͚、ࡿはࠇ、ϋϯΧνは
ന味な৭のものをબͼ·しΐ͏。உੑは、ϒϥック͔μー
クスーπに、ࠇのネクλイを。

、にओޙのّでは、ّऴྃڭΘれるΩϦスτߦ会でڭ　
Ҩ、、一ൠのॱにനいՖʢΧーネーγϣϯ٠ʣをݙՖ
に͑ڙ·す。このときܪをࡇஃଆに͚·す。

ՖなͲݙ

Ֆݙ

串ไᇌŋۄ
खਫ

ম߳ŋઢ߳ŋ
च

ΩϦετڭ

ਆ ಓ

 ڭ

ແ फ ڭ

લྶޚલŋޚ
యɾ߳ޚ
料ڙޚ

串料ۄ料ŋࡗޚ
લྶޚਆ料ɾޚ

Ֆ料ŋޚ
ϛサ料ޚ
લྶޚ

લྶޚՖ料ŋޚ
なͲがແ

നࠇ
ۜの݁ͼΓで、
のしは͚ͭない。

ന
ۜの݁ͼΓで、
のしは͚ͭない。

ਫҾ、のしは͚ない。
ന෧͔ेࣈՍ
ϢϦのՖがඳ͔れͨ

ෆॕّା。

നࠇの݁ͼΓで、
のしは͚ͭない。

͓߳యɾޚՖྉͳͲ

ഈɹྱ

ɹ

ɹࣜ

ਆɹࣜ

ɹՖݙ

❶
❷
❸
❹
❺

❶

❷

❸
❹
❺

ʲমɹ߳ʳ

ʲݙ��Ֆʳ

ʲۄ串ไᇌʳ

खਫのّ
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に別れを告げるのが告別式です。読経の後、
遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移り
ます。
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初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か
日と、お経を上げて、お香で供養します。この
とき納骨を行う場合もあります。

ળڙཆ

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺
族の手で霊柩車へ。会葬者は合掌して見送
ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

一周忌に始まり、２年目の三回忌、６年目の
七回忌、その後十三回忌、十七回忌、二十三
回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回
忌、五十回忌と法要を続けます。三十三回忌
または五十回忌をもって、弔い上げ（最終の
年忌法要）とする場合が多くなっています。
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ΘれߦਓをౣΈ、ҨのѩౣをදすͨΊにඞずম߳がނ　
るڭにରしͯ、ਆಓではނਓのྶがࢠଙをकるकޢਆとな
るّ式であると͑ߟ、ّҎ߱のّ式にもʮࡇʯがͭき·す。ࢮ
をʮނਓをਆのΈもとૹるʯと͞れるΩϦスτڭでは、فΓは
ਆに๋͛るもので、ّはҨをҚΊ、ྭ ·すͨΊにߦΘれ·
す。このよ͏にफڭによっّͯのߦいํにもҟなっͨϧーϧ
があることをっͯ おき·しΐ͏。

　式のম߳は、ͦ の߳ΓでऀࢮをҚΊ、ͦ ののۭؾをਗ਼Ί
るとい͏ҙ味があΓ·す。

遺族、僧侶に一礼。
抹香をつまみ、お辞儀をする形で目の高さに押しいただく。
そのまま香炉の上に持っていき、パラパラと撒くように落とす。
遺影を見つめて合掌、数珠は左手にかけたまま。
２～３歩下がり、僧侶、遺族に一礼して席に戻る。

右手は上から枝側を、左手は下から葉先を
支える形で持つ。
軽く黙礼して玉串を時計回りに回転させ
根元を神前に向けて両手で供える。
２～３歩下がり丁寧に二拝。
音を立てずに二拍手、一拝。
２～３歩下がり、神官、遺族に一礼して席に戻る。

　ਆಓではّ式のલにʮखਫのّʯをߦい·す。
　ਫをいれͨखԳとͻしΌ͘が༻ҙ͞れͯい·す
͔Β、これでܰ͘खをચい、ޱをすすいでਗ਼Ί、༻
ҙ͞れͨջࢴでふきऔΓ·す。
、串ไᇌではۄ　

　会ऀのはࠇで౷一するਓが΄とΜͲです。ঁ ੑの
߹は、味なσβイϯのϫϯϐーススーπに、͔ࠇഽ৭のス
τッΩϯάをに͚ͭͯ。ೱいߚޱはආ͚、ࡿはࠇ、ϋϯΧνは
ന味な৭のものをબͼ·しΐ͏。உੑは、ϒϥック͔μー
クスーπに、ࠇのネクλイを。

、にओޙのّでは、ّऴྃڭΘれるΩϦスτߦ会でڭ　
Ҩ、、一ൠのॱにനいՖʢΧーネーγϣϯ٠ʣをݙՖ
に͑ڙ·す。このときܪをࡇஃଆに͚·す。
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エコだけじゃない、地産地消のメリット
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串本町のグルメ
　味自慢、素材自慢、腕自慢、串本町にある自慢の味をご紹介!
毎日がおいしい笑顔であふれる一日になれば、きっと串本町をもっと好きになるはず。

店名

店名

店名

店名

水門まつり

精乃門

よしくに

ビーフショップまるみ

　「地産地消」って聞いたことありますか。「ちさんち
しょう」と読み「地元で生産されたものを地元で消
費する」という意味です。
　産地から消費地の距離が短い地場の食材を購入
することは、輸送に使われるエネルギーを大きく減
らすことができます。加えて、消費者にとっても新鮮
で安心感のある食材が入手でき、地場農業の活性
化、食料自給率の向上などの効果も期待されます。

地産地消とは？
　食材の生産方法や、時期によって生産に要するエネル
ギーには大きな差があります。たとえば、野菜をビニールハ
ウスで加温して、本来の季節以外に収穫するには、大きな
エネルギーが消費されます。
　旬の食材を購入することで、
そのエネルギーを削減すること
ができます。

旬の食材を選ぼう！

　地域内の資源を有効に使うことで、環境や
自然に優しい地域社会をつくります。

環境や自然にやさしい

地域社会づくり 　地域の生産者と消費者が交流するこ
とで「顔が見える」関係が出来あがり、
お互いの理解と信頼が深まります。

生産者と消費者の信頼づくり

　地域で生産されたものを着実に地域の消費
に結びつけることで、地域レベルでの自給率
向上に貢献することができます。

食料の自給率アップ
　農産物の消費拡大や産直などへの取組が
活発になることで、農家の生産意欲や地域社
会の活力を高めることができます。

地域農業・社会の活性化
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串本町のグルメ
　味自慢、素材自慢、腕自慢、串本町にある自慢の味をご紹介!
毎日がおいしい笑顔であふれる一日になれば、きっと串本町をもっと好きになるはず。
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精乃門

よしくに

ビーフショップまるみ

　「地産地消」って聞いたことありますか。「ちさんち
しょう」と読み「地元で生産されたものを地元で消
費する」という意味です。
　産地から消費地の距離が短い地場の食材を購入
することは、輸送に使われるエネルギーを大きく減
らすことができます。加えて、消費者にとっても新鮮
で安心感のある食材が入手でき、地場農業の活性
化、食料自給率の向上などの効果も期待されます。

地産地消とは？
　食材の生産方法や、時期によって生産に要するエネル
ギーには大きな差があります。たとえば、野菜をビニールハ
ウスで加温して、本来の季節以外に収穫するには、大きな
エネルギーが消費されます。
　旬の食材を購入することで、
そのエネルギーを削減すること
ができます。

旬の食材を選ぼう！

　地域内の資源を有効に使うことで、環境や
自然に優しい地域社会をつくります。

環境や自然にやさしい

地域社会づくり 　地域の生産者と消費者が交流するこ
とで「顔が見える」関係が出来あがり、
お互いの理解と信頼が深まります。

生産者と消費者の信頼づくり

　地域で生産されたものを着実に地域の消費
に結びつけることで、地域レベルでの自給率
向上に貢献することができます。

食料の自給率アップ
　農産物の消費拡大や産直などへの取組が
活発になることで、農家の生産意欲や地域社
会の活力を高めることができます。

地域農業・社会の活性化
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　「串本町 暮らしの便利帳」は、串本町にお住まいの皆さんへ、串本町の行
政情報をお届けするとともに、地域企業の発展につなげることを目的とし
て発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただける
よう、官民協働事業として串本町と株式会社サイネックスとの共同発行と
しました。
　「串本町 暮らしの便利帳」は、地域の各団体および事業者の皆さんのご協
力により、行政機関への設置はもとより、串本町の全世帯へ無償配布するこ
とができました。あらためて心より厚くお礼申しあげます。

■「串本町 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和3年6月現在の情報
を掲載しています。社会情勢の変動等により内容が変更される場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不
明な場合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。
広告内容については株式会社サイネックスにお尋ねください。

制　　作

株式会社サイネックス

広告販売

株式会社サイネックス 阪和支店
〒640-8331 和歌山県和歌山市美園町4-81

TEL: 073-432-6308

※掲載している広告は、令和3年3月現在の情報です。

編 集 後 記

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

͍͘ʹ͕͑ͪ·͘͢ಡΈݟ
ϢχόʔαϧσβΠϯϑΥϯτΛ
ɻ͢·͍ͯ͠༺࠾

令和3年7月発行

串本町 暮らしの便利帳
2021

新庁舎完成記念版

発　　行

串本町役場
〒649-3592 和歌山県東牟婁郡串本町サンゴ台690-5

TEL: 0735-62-0555
株式会社サイネックス

〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15
TEL: 06-6766-3346
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