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　ຊ町ではʮ஍ҬのԹ΋Γで子͕育つまͪ۲ຊʯΛجຊཧ೦ʹɺ͜
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Λ࢈Έ育てる͜と͕で͖るΑ͏ɺ͞ ま͟まなܗで子育てΛԠ援・
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大੾ͳ方΁ͷଃΓ΋ͷʹ

〒649-3633 串本町大島284-1

営業時間：9時～17時（第１・第３土曜、日曜、祝日を除く）

商品帯に､͓༷ࢠͷ໊͓લͱੜ೥݄೔を
印字いたします｡※1セット2個まで｡

5&-:0120-280-218
https://iwatani-umemadaiume.jp
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長期目ඪ：自分らしく妊娠期を過ごし、安心・安全に出産をܴえることができる。
初期：妊娠ŋ出産についての知ࣝを持ち、健康管理ができる 後期：出産後の生活をイメーδし、੺ちΌんをܴえる準備ができる

妊婦健診
4ि間に1回

母子健康手帳の交付 新生児聴覚ࠪݕ受診ථ交付
妊婦健診・歯科健診・産婦健診受診ථ交付
妊婦訪問
電話相談
産前産後サポート事業

家事のサポート：お෩࿊の૟আ・ચ ・୕食事࡞りなど
分担しましΐう
健診に付きఴい、おෲの੺ちΌんの成長を確認しましΐう
分ส場所、産前産後の家事分担や上のお子さんがいる
場合は୭がお世話するのかなど話し合いましΐう
੺ちΌんに話しかけましΐう

必要時、電話または໘談

ϕビー用品や入院に必要なものを一ॹに準備しましΐう
ϚϚの不安を共༗し、ϚϚの話をよくฉきましΐう
ϚϚの入院中や、産後のཬؼりなどの最ऴ確認をしましΐう
ཬؼり出産の場合は、ಛに連絡を取り合い、一ॹに੺ちΌんをܴえる準備を
しましΐう

初期・中期に加えてʜ
病院や町のڭ室に一ॹにࢀ加しましΐう
体調のいいときにϚϚのやりたいことに　　　　　　　　　ڠ��力しましΐう

初期に加えてʜ

ϕビー用品や入院に必要なものを準備しましΐう
入院時の交通手ஈやཬؼりの準備をしましΐう
どんな育児がしたいか、家଒で話し合いましΐう
産後の手続き等について確認しておきましΐう

初期・中期に加えてʜ
毎日体重をྔりましΐう
病院や町のڭ室にࢀ加し、妊娠・出産に　　　　　　　　　　ついて学びましΐう

妊婦健診
2ि間に1回

妊婦健診
1ि間に1回

わからないことや不安なことは相談しま　　　　　　　　　��しΐう

初期に加えてʜ妊婦健診を確実に受けましΐう
ਭ຾と休ܜをे分にとりましΐう
出݂やおෲの௧みなどの঱ঢ়があればす͙に受診しましΐう
禁Ԏ・禁ञをし、受ಈ٤Ԏにも気をつけましΐう
できること・できないことを知り、प囲にサポートを
めましΐうٻ

୹期目ඪ
月 ̎か月 3か月

ॳ期

೛්健਍

྆਌学ڃなͲ

த期 後期 ਖ਼期࢈ ա期࢈

病Ӄ

Λつ͚ؾ
る͜と

۲ຊ町の
αϙーτ

Ո଒の
αϙーτ

4か月 5か月 6か月 7か月 ̔か月 9か月 10か月 ग़࢈ ग़࢈後
 4 .  5 .  6 .  7  8 .  9 . 1 0 . 1 1 1 2 . 1 3 . 1 4 . 1 5 1 6 . 1 7 . 1 8 . 1 9 2 0 . 2 1 . 2 2 . 2 3 2 4 . 2 5 . 2 6 . 2 7 2 8 . 2 9 . 3 0 . 3 1 3 2 . 3 3 . 3 4 . 3 5 3 6 . 3 7 . 3 8 . 3 9 4 0 . 4 1 . 4 2 . 4 3ि数

時期

˒体の各器ܗ׭成が
始まる。体重約4̶
	7ि

ˑつわりがはじまり຾
気・ుき気など体に
มԽがでてくる。

。肢の۠別ができる࢛˒
Τコーࠪݕで心ഥ・଻
ಈが確認できる。
ˑ೘の回਺がଟくな
る。ײ情が不安定に
なることも。

˒性別がわかる。体重
約120 	̶15ि

ˑつわりがかなりָに
なり、食ཉがでてく
る。

˒うͿໟが生え始め
る。଻൫が׬成。

ˑ体重が૿え、おෲの
;くらみが目立つよ
うに。ૣ い人は଻ಈ
をײじる。

˒௺が生え、まつໟが
はっきりしてくる。身
長30ᶲ体重約600
	̶23ि


ˑ଻ಈをײじる。

˒ࣖがฉこえるように
なる。体重約1000̶
	27ि


ˑ଍のむくみや੩຺ᚅ
が出やすくなる。ศൿ
やශ݂になる人も。

˒ൽ下ࢷ๱が૿え始
める。身長約40ᶲ
体重約1600̶	31
ि


ˑಈ機やଉ੾れをײ
じやすい。

˒各臓器の機能が΄
ぼ׬成する。身長約
45ᶲ体重約2400̶
	35ि


ˑ心臓やңがѹഭさ
れる。

˒ൽ下ࢷ๱がつき、଻
外生活の準備がで
きる。

ˑңのѹഭײがなくな
る。ස೘になる。

37〜41ि6日までが
ਖ਼期産です。

ˑϗルϞンόϥ
ンスがมわりま
す。不調をײじ
てしまうこと
も。

৺഑ͳ͜ͱɾ૬ஊ͍ͨ͜͠ͱ͕͋Δͱ͖͸
۲ຊொࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηϯλʔɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ073���7�7007

ग़࢈༧ఆ೔ɿ

˒੺ͪΌΜ
の༷子

ˑお฼͞Μ
の༷子

中期：体調に気をつけ、自分らしく過ごす　　　　　　　　　　ことができる

産婦健診
2ि間後に1回
1か月後に1回
新生児聴覚
ࠪݕ

ϚϚϓϥϯʙ妊৷͔Βग़産༧ఆ೔·Ͱʙ

೛৷͕Θ͔ͬͨΒ

4

妊
娠
が
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か
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長期目ඪ：自分らしく妊娠期を過ごし、安心・安全に出産をܴえることができる。
初期：妊娠ŋ出産についての知ࣝを持ち、健康管理ができる 後期：出産後の生活をイメーδし、੺ちΌんをܴえる準備ができる

妊婦健診
4ि間に1回

母子健康手帳の交付 新生児聴覚ࠪݕ受診ථ交付
妊婦健診・歯科健診・産婦健診受診ථ交付
妊婦訪問
電話相談
産前産後サポート事業

家事のサポート：お෩࿊の૟আ・ચ ・୕食事࡞りなど
分担しましΐう
健診に付きఴい、おෲの੺ちΌんの成長を確認しましΐう
分ส場所、産前産後の家事分担や上のお子さんがいる
場合は୭がお世話するのかなど話し合いましΐう
੺ちΌんに話しかけましΐう

必要時、電話または໘談

ϕビー用品や入院に必要なものを一ॹに準備しましΐう
ϚϚの不安を共༗し、ϚϚの話をよくฉきましΐう
ϚϚの入院中や、産後のཬؼりなどの最ऴ確認をしましΐう
ཬؼり出産の場合は、ಛに連絡を取り合い、一ॹに੺ちΌんをܴえる準備を
しましΐう

初期・中期に加えてʜ
病院や町のڭ室に一ॹにࢀ加しましΐう
体調のいいときにϚϚのやりたいことに　　　　　　　　　ڠ��力しましΐう

初期に加えてʜ

ϕビー用品や入院に必要なものを準備しましΐう
入院時の交通手ஈやཬؼりの準備をしましΐう
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産後の手続き等について確認しておきましΐう
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毎日体重をྔりましΐう
病院や町のڭ室にࢀ加し、妊娠・出産に　　　　　　　　　　ついて学びましΐう

妊婦健診
2ि間に1回
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1ि間に1回

わからないことや不安なことは相談しま　　　　　　　　　��しΐう

初期に加えてʜ妊婦健診を確実に受けましΐう
ਭ຾と休ܜをे分にとりましΐう
出݂やおෲの௧みなどの঱ঢ়があればす͙に受診しましΐう
禁Ԏ・禁ञをし、受ಈ٤Ԏにも気をつけましΐう
できること・できないことを知り、प囲にサポートを
めましΐうٻ
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日本しろあり対策協会
しろあり防除施工士 登録番号 第9489号
蟻害・腐朽検査士・防除作業監督者　和歌山県白蟻防除業組合員
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妊৷ಧʗ฼子݈߁手帳のަ෇
問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

　妊娠かなとࢥったらૣめに医療機関等を受診し、子育て世代แׅ支援センター
で妊娠のಧ出をして、母子健康手帳の交付を受けて
ください。医療機関等で発行された妊娠ಧ出書をご
持ࢀください。ಧ出書をお持ちでない方は、来所時に
記入していただきます。なお、医療機関等で出産予定
日をご確認の上、来所してください。
ඞ要な΋の ϚイφンόーΧーυ

妊්݈߁਍ ・ࠪ妊්歯科݈߁਍ࠪ

　妊婦健康診ࠪは、妊婦さんの健康ঢ়ଶや、੺ちΌんの発育をみるためのもので
す。ಛに、ශ݂、妊娠、高݂ѹ঱ީ܈、妊娠౶೘病などの病気は、おなかの੺ちΌん
の発育にӨڹし、母体の健康をଛなうことがあります。定期的に妊婦健診を受け
ることで病気などにૣく気づき、対応することができます。
　妊娠のಧ出をすると、妊婦健診をެ費で受けることができる妊婦健康診ࠪ受診
ථが交付されます。受診ථは補助݊ですので、ެ 費負担対象外のࠪݕを受けたと
きや、健診費用がެ費負担の限度額を௒えた場合は自己負担となります。

ଞࢢொΑΓҾͬӽͯ͜͠ΒΕͨΒ
　前住所地で交付を受けた妊婦健康診ࠪ受診ථは࢖用できません。串本町の受診
ථを交付しますので、前住所地の受診ථと母子健康手帳をお持ちの上、子育て世
代แׅ支援センターにおӽしください。

妊්݈߁਍ࠪ

問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007
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ཬؼり出産や、やむを得ない事情等に
より、和歌山県外の医療機関または助産
所（院）で妊婦健康診ࠪを受診される場
合、申請により妊婦健診の費用の全部ま
たは一部をঈؐ෷いにて助成します。

助成額

妊婦健康診ࠪの助成金額は、妊婦健康
診ࠪに実ࡍに要した費用または串本町
が発行した妊婦健康診ࠪ受診ථによる
限度額のいずれか௿い額となります。
※�妊婦健康診ࠪに要した費用であり、
妊娠判定時の診࡯は対象となりませ
ん。保険を࢖って支෷われた౤薬等
の医療費についても対象となりませ
ん。死産・ྲྀ 産された場合のそれまで
の妊婦健診に要した費用については
助成内容に含まれます。
※�対象となる妊婦が県外医療機関に支
෷った額が限度額に満たない場合
は、現に支෷った額とします。
※�受診ථが༨った場合、׵金はできま
せん。
※�ৄ しくはϗーϜϖーδをごཡいただ
くか、子育て世代แׅ支援センター
へお問い合わせください。

妊්݈߁਍ࠪ費助成事業
ʢঈؐ෷͍制度ʣに͍ͭͯ 妊婦の歯科健診を1回ແ料で行って

います。受診ථは母子健康手帳と併せて
交付します。1回の妊娠につき1回のみ
とし、༗ޮ期限は受診ථ交付日から出産
の前日までとなります。本݊を࢖用しな
かった場合の෷い໭しはありません。
　生まれたばかりの੺ちΌんの口に
は、むし歯ەや歯प病ەはଘ在せず、ओ
に家଒からうつる可能性が高いと言わ
れています。生まれてくる子どものむ
し歯や歯प病予防のために、出産前の
母親の口の中のڥ؀を੔え、歯科治療
をࡁませておきましΐう。
　かかりつけの産婦人科医と相談し、
安定期の体調のྑい時に受診してくだ
さい。受診のࡍは、必ず受診ථと母子健
康手帳を持ࢀしてください。
　医療機関（1.36）に事前に問い合わ
せし、予約をしてください。

妊්歯科݈߁਍ࠪに͍ͭͯ

串本町ϚλχςΟ・αϙʔτ���

　串本町には出産ができる施ઃがない
ため、出産時における不安をগしでも
し、安心・安全に出産をܴえていたݮܰ
だけるよう、出産のサポートをしてい
ます。事前に出産予定日を登録してお
くことで、出産のஹしがあったٹ、ࡍ急
ंでかかりつけ医療機関等へスϜーズ
にൖૹするシステϜです。ۓ急時には、
助産師を自宅等に೿ݣし、安心して出
産できるようサポートします。
※�ৄ しくはϗーϜϖーδをごཡいただ
くか、子育て世代แׅ支援センター
へお問い合わせください。

問 ۲ຊ町子育て世代包括支援センター
　 （保健センター内）

串本町の市外局番は です0 7 3 5 7
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産લ産後αϙʔτ
問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

　妊娠出産子育てに関する不安や悩みなどありませんか？
　ϚϚ༑・専門家・先ഐϚϚさんにԿでも相談できる場、஥間づくりの場として気
ܰに集まれる場を目指しています。

　妊娠中の生活、出産・産後に関する準備や不
安を助産師・保健師と先ഐϚϚを含めて妊婦さ
ん、産後ϚϚさん同࢜ゆったり話できる会で
す。
対　象 妊婦さん、産後ϚϚさん

ϓϨϚϚঁ子ձ

ϚλχςΟϤΨ
　呼吸を੔えて、必要なے೑をಈかしてແ理なくָし
いϚタニティϥイϑを過ごすことを目的としていま
す。ϤΨを通してお母さんとおෲの੺ちΌんとの時間
を過ごしましΐう。
対　象 妊婦さん（安定期に入ってから）
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　੺ちΌんが࢖う小物やおもちΌなど、先ഐϚϚや保
健師と一ॹに手࡞りする会です。
対　象 妊婦さん・産後ϚϚさん

ϋϯυϝΠυのձ

　؆୯でおいしく、ӫ養満఺の食事やおやつを管理ӫ
養࢜や、先ഐϚϚと一ॹにクッΩンάをし、食べなが
らϗッと一ଉつきませんかʂ
対　象 妊婦さん・産後ϚϚさん

ΫοΩϯάのձ

　妊娠・出産に൐う体力やے力の௿下を回෮させ、心
身のリϑϨッシϡを目的としています。
　お子さんも、一ॹにࢀ加できますʂ
対　象 産後4か月〜12か月ࠒまでのϚϚさんと子ども

ϦΧόϦʔϤΨ

串本町の市外局番は です0 7 3 5 9
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月
目ඪ：1人で悩まず、困ったときはप囲にサポートをٻめながら、ゆったりと育児をָしむ

̎か月1か月 3か月 4か月 5か月・6か月 7か月 ̔か月 9か月 10か月 11か月 ࡀ1 6か月ࡀ1 6か月ࡀ2 6か月ࡀ3
ӡಈ

ӫཆ

੺ͪΌΜの
成௕

਍ࠪ߁健්࢈

ೕ༮児健਍

๚問・ࣨڭ

ͦのଞの
αϙーτ

ͶΜͶɾ৸ฦΓظ ͓͢ΘΓɾ͸͍͸͍ظ ͨͬ ɾͪ͋ ΜΑظ

฼ೕɾϛϧΫͷΈ ΋͙΋͙ͬ͘͝ظΜظ ͔Έ͔Έظ ͺ͘ͺ͘ظ ظྃ׬

「̝あ〜」「う〜」という声をだ
したり、সإがみられるよう
になります。
的に言༿をかけてあ͛ۃੵ˔
ましΐう。

体重は生まれ
たときの約2
ഒ に なりま
す。

歯が生え始め
たら、お口の
ケアを始めま
しΐう。

੺ちΌんの目
ઢになって部
԰の૟আをし
て、事ނ予防
をしましΐう。

お஀生日
おめでとう

発達には個人差があります。気になることは
1人で悩まず、相談しましΐう。

टがすわり、食べ
物にڵຯをࣔすよ
うになったら、離
乳食を始めましΐ
う。

˔੺ちΌんは理༝
もなくٽき続け
ることがありま
す。
˔まず、自分の気
持ちをམちணけ
て対応を。

1か月健診
	病院


病児病後児保育
一時預かり事業
子育て支援センター
産後ケア事業

4か月健診
	保健センター


1歳8か月
健診
（保健センター）

2歳6か月
歯科健診
（保健センター）

3歳6か月
健診
（保健センター）

10か月健診
	保健センター


2ि間健診
1か月健診
	病院


水౱② 日本೴Ԍώϒ④

ຑしん・
෩しん
水౱①
おた;くかぜ

ഏԌەٿ④
#型؊Ԍ③#$(ώϒ③

ഏԌەٿ③
4種ࠞ合③
ϩタウイルス③
	ϩタテック


ώϒ②
ഏԌەٿ②
#型؊Ԍ②
4種ࠞ合②
ϩタウイルス②
	ϩタテック

ϩタウイルス②
	ϩタリックス


༧๷接छ
ఆ期
೚ҙ

ώϒ①
ഏԌەٿ①
#型؊Ԍ①
4種ࠞ合①
ϩタウイルス①
	ϩタテック

ϩタウイルス①
	ϩタリックス
 ※ϩタウイルスは種類によって回਺がҟなります。

育児相談
産前産後サポート事業

こんにちは
੺ちΌん訪問

離乳食ڭ室

۲ຊ町子育て世代包括支援センター　073���7�7007
۲ຊ町の相談૭ޱはͪ͜ら

͘͘͢͢ΧϨϯμʔ

੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ
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月
目ඪ：1人で悩まず、困ったときはप囲にサポートをٻめながら、ゆったりと育児をָしむ

̎か月1か月 3か月 4か月 5か月・6か月 7か月 ̔か月 9か月 10か月 11か月 ࡀ1 6か月ࡀ1 6か月ࡀ2 6か月ࡀ3
ӡಈ

ӫཆ

੺ͪΌΜの
成௕

਍ࠪ߁健්࢈

ೕ༮児健਍

๚問・ࣨڭ

ͦのଞの
αϙーτ

ͶΜͶɾ৸ฦΓظ ͓͢ΘΓɾ͸͍͸͍ظ ͨͬ ɾͪ͋ ΜΑظ

฼ೕɾϛϧΫͷΈ ΋͙΋͙ͬ͘͝ظΜظ ͔Έ͔Έظ ͺ͘ͺ͘ظ ظྃ׬

「̝あ〜」「う〜」という声をだ
したり、সإがみられるよう
になります。
的に言༿をかけてあ͛ۃੵ˔
ましΐう。

体重は生まれ
たときの約2
ഒ に なりま
す。

歯が生え始め
たら、お口の
ケアを始めま
しΐう。

੺ちΌんの目
ઢになって部
԰の૟আをし
て、事ނ予防
をしましΐう。

お஀生日
おめでとう

発達には個人差があります。気になることは
1人で悩まず、相談しましΐう。

टがすわり、食べ
物にڵຯをࣔすよ
うになったら、離
乳食を始めましΐ
う。

˔੺ちΌんは理༝
もなくٽき続け
ることがありま
す。
˔まず、自分の気
持ちをམちணけ
て対応を。

1か月健診
	病院


病児病後児保育
一時預かり事業
子育て支援センター
産後ケア事業

4か月健診
	保健センター


1歳8か月
健診
（保健センター）

2歳6か月
歯科健診
（保健センター）

3歳6か月
健診
（保健センター）

10か月健診
	保健センター


2ि間健診
1か月健診
	病院


水౱② 日本೴Ԍώϒ④

ຑしん・
෩しん
水౱①
おた;くかぜ

ഏԌەٿ④
#型؊Ԍ③#$(ώϒ③

ഏԌەٿ③
4種ࠞ合③
ϩタウイルス③
	ϩタテック


ώϒ②
ഏԌەٿ②
#型؊Ԍ②
4種ࠞ合②
ϩタウイルス②
	ϩタテック

ϩタウイルス②
	ϩタリックス


༧๷接छ
ఆ期
೚ҙ

ώϒ①
ഏԌەٿ①
#型؊Ԍ①
4種ࠞ合①
ϩタウイルス①
	ϩタテック

ϩタウイルス①
	ϩタリックス
 ※ϩタウイルスは種類によって回਺がҟなります。

育児相談
産前産後サポート事業

こんにちは
੺ちΌん訪問

離乳食ڭ室

۲ຊ町子育て世代包括支援センター　073���7�7007
۲ຊ町の相談૭ޱはͪ͜ら
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ग़生ಧ
問 住民課　☎62-0561

　੺ちΌんが生まれた日から14日以内にಧけましΐう。
ඞ要な΋の ・ग़生ূ໌ॻ　・฼子健߁खா　・健߁保ূݥ

　同一世帯のୈ3子以降の児童で、串本町に6か月以上ډ住し、出産後も引き続き
。のある方に支給されますࢤ住意ډ
ɹୈ3ࢠɹ10ສԁɺୈ4ࢠҎ߱ɹ30ສԁ
ඞ要な΋の ・ৼࠐઌの༬金通ா　・฼子健߁खா　・ҹؑ

ग़産ॕۚ制度
問 ͜Ͳ΋未དྷ課　☎67-7027

助成・手当

　中学校ଔ業まで（15歳の஀生日後の最初の3月31日まで）の児童を養育してい
る方に支給されます。申請は、出生やస入から15日以内にʂ

ಐ手当ࣇ
問 ͜Ͳ΋未དྷ課　☎67-7027

　国民健康保険・社会保険に入っている方もしくは、その保険に入っている家଒
（扶養家଒）が出産された時に、申請すると出産費用の差額分が支給されます。ৄ
しくは各保険者にお問い合わせください。

ग़産ҭࣇ一ۚ࣌
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　中学校ଔ業までの子ども（15歳に達する日以降の最初の3月31日までの方）を
対象に、保険適用医療費の自己負担額を助成しています。
ඞ要な΋の ・健߁保ূݥ　・保ޢ者のϚイφンόー͕Θかる΋の

子Ͳ΋医療費助成制度
問 住民課　☎62-0561

　生まれてくる੺ちΌんの1000人に1〜2人程度のׂ合で、生まれつきฉこえに
くい障害（難聴）があると言われています。੺ちΌんのࣖの「きこえ」は、音をฉく
ことの΄かに、「ことば」の育ちにも大きな関わりがあります。
　ࣖのきこえに障害があるかどうかは、外ݟでは分かりにくく、੺ちΌんの༷子
だけで判அすることは困難です。そのため、全ての੺ちΌんに「新生児聴覚スク
リーニンάࠪݕ」を受けていただくことをおקめしています。
　母子健康手帳の交付のࡍに受診ථをお౉しします。
を受診される場合、申請により費用の全部または一部ࠪݕ約医療機関以外でܖ　
をঈؐ෷いにて助成します。
※ৄしくはϗーϜϖーδをごཡいただくか、子育て世代แׅ支援センターにお問い合わせください。

৽生ࣇௌ֮ࠪݕ
問  子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

ಐͷ೥ྸࣇ ಐख౰ͷࣇ ʢֹҰਓ౰ͨΓֹ݄ʣ
3歳未満 15,000円
3歳以上

小学校ऴ了前
ୈ1・2子　�� 10,000円
ୈ3子以降　15,000円

ඞ要な΋の ・੥ٻ者ຊਓの健߁保ূݥ　・੥ٻ者໊ٛの༬金通ா
・ ੥ٻ者ٴͼ഑ۮ者のϚイφンόー͕Θかる΋の

※�請ٻ者は児童の父母のうち、ओに所得の高い方となります。
※�ৄ 。についてはこども未来課へお問合せくださいࡉ

ಐͷ೥ྸࣇ ಐख౰ͷࣇ ʢֹҰਓ౰ͨΓֹ݄ʣ
中学生 10,000円
ಛ例給付

（所得制限௒過者） 5,000円

串本町の市外局番は です0 7 3 5 13
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産්݈߁਍ࠪ
問 子育て世代包括支援センター

（保健センター内） ☎67-7007

　産後間もない時期のお母さんのここ
Ζとからだの健康保持や産後うつ病の
予防等、出産後の੾れ目のない支援の
ために産婦健康診ࠪの費用を助成しま
す。
　母子健康手帳の交付のࡍに「産婦健
康診ࠪ受診ථ」と「お母さんの気持ち࣭
問ථ」をお౉しします。
　串本町からస出された場合は、受診
ථは࢖用ができませんのでస出先の市
۠町ଜにお問い合わせください。

時期・ճ数

出産後、おおむͶ2ि間と1か月の各1
回ずつの合2ܭ回まで。（受診する医療
機関等によっては、出産後2ि間の健
診は行っていない場合もあります。回
਺はあくまでも上限になります。）

助成額

1回あたり上限5,000円。
※�上限金額を௒えた分については自己
負担が生じます。
※�੺ちΌんの健診費用や受診ථに記ࡌ
のない健診を行った場合は、助成の
対象外のため自己負担になります。
※�受診ථの߲目を行わなかったり、お
母さんの気持ち࣭問ථを実施しない
場合、助成の対象外となるため自己
負担になります。

ड਍方๏

和歌山県内の医療機関及び助産所（院）
で受診する場合は、受診日に受診ථと
ご自身で記入したお母さんの気持ち࣭
問ථを提出することで費用の助成が受
けられます。

　ཬؼり出産や、やむを得ない事情等
により、和歌山県外の医療機関または
助産所（院）で産婦健康診ࠪを受診され
る場合、申請により産婦健診の費用の
全部または一部をঈؐ෷いにて助成し
ます。
※�ৄ しくはϗーϜϖーδをごཡいただ
くか、子育て世代แׅ支援センター
へお問い合わせください。

産්݈߁਍ࠪ費助成事業
ʢঈؐ෷͍制度ʣに͍ͭͯ

　養育する児童（6歳未満）が࢖用する
チϟイルυシートߪ入費の一部を助成
するため、当੡品ߪ入者（町内に住民登
録を༗する者）に対し、原則ൢചՁ֨の
2分の1（上限1万円）を児童1人につい
て1回限り補助しています。
ඞ要な΋の

・ਃ੥ॻ
・ަ ෇੥ٻॻ
・νϟイルυγーτߪೖ͕Θかるྖऩॻ

νϟΠϧυγʔτのߪೖ補助
問 ૯຿課　☎62-0555
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　串本町では、出産後のお母さんとお
子さんの新生活を応援するため「産後
ケア事業」を実施しています。
　町が委託する医療機関・助産所等で
『宿泊』『デイサービス』『アウトリーチ
（訪問）』で助産師等による、お母さんの
からだのケアや育児・授乳の相談を受
けることができます。
　産後に不安のある方はぜひご利用く
ださい。
利用対象者

串本町に住民登録のある生後1歳未満
のお子さんとお母さんで下記に該当す
る方
・母子共に医療行為の必要がない方

内　容

・�お母さんの体調管理、おっぱい相談な
どのからだのサポート
・�もく浴・授乳方法等の育児指導、発育発
達に関することなどの育児サポート
・�その他お母さんとお子さんが必要と
する保健指導及び育児相談

産後ケア事業
問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

利用可能日数

・�原則として通算10日以内
・�デイサービス及びアウトリーチは、1

日（4時間未満）
利用施設・利用料金

※�利用料金は1日の料金です。例：1泊
2日の場合は、2日分の料金が必要と
なります。
※�お母さんの食事代については別途料
金が必要となります。
※�必要物品については支給がありませ
んので、各自ご用意ください。

छྨ ར༻ࢪઃ ۠෼ ར༻ྉ
ʢ೔ֹʣ

宿泊型

・くしもと
町立病院
・かづこ
 助産院

生活保護世帯 ０円

町民税非課税世帯 2,700円

町民税課税世帯 5,400円

デイ
サービス
型

・くしもと
町立病院
・かづこ
 助産院
・ココハナ

生活保護世帯 ０円

町民税非課税世帯 1,200円

町民税課税世帯 2,400円

アウト
リーチ型・ココハナ

生活保護世帯 ０円
町民税非課税世帯 1,200円
町民税課税世帯 2,400円

串本町の市外局番は です0 7 3 5 15
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$PMVNO ମॏଌఆ͍ͭͰ΋Ͳ͏ͧʂ

身長・体重が気になる、毎月の成長の記録がしたい。そんな
時は、センターで体重ଌ定ができます。管理ӫ養࢜も常றし
ていますので一ॹに離乳食の相談もできます。
来所する前に電話にてご連絡ください。

　地۠担当保健師が4か月児健診までに、産後のお母さんと੺ちΌんの༷子をう
かがいに、すべてのご家庭に訪問しています。੺ちΌんの成長発達や、子育てに関
する不安、お母さんの心や体のこと、ܑ ఋ࢞ຓのことなどの相談にのっています。

こんにͪ͸੺ͪΌん๚໰
問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

申し込み・相談
①事前申請
　・利用申請書を提出
　・母子健康手帳をお持ちください
　・保健師がご家庭のঢ়گ・体調・出産・育児の不安などについて࢕います。

利用決定
②利用承認通知書を発行

施ઃ申込み（利用施ઃの予約）
③日程調੔
　・ご自身で利用施ઃと利用日について調੔をしてください。

《͝利用までの流れ》

産後ケア利用
④利用承認通知書を持ࢀし、産後ケア事業利用
⑤利用料のお支෷い
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݈΍͔ͳ੒௕ͷͨΊʹ
ೕ༮݈ࣇ਍

　4か月、10か月、1歳8か月、2歳6か月、3歳6か月の時期に健診と相談を実施して
います。健診はお子さんの成長や発達の上で心配ごとや病気がないかなどฉきな
がら、お子さんにあったアυόイスをする場です。子育ての中でわからないこと、
不安なこと、心配なことがありましたらお気ܰにご相談ください。
対象者には、実施日がۙづきましたら༣ૹで通知します。なお、స入者につきまし

てはҊ内が࿙れる場合がありますので、స入手続きのࡍにお問い合わせください。
߲໨ ಺༰

4か月児健康診ࠪ 問診・身体ଌ定・診࡯・離乳食指導・保健指導
10か月児健康診ࠪ 問診・身体ଌ定・診࡯・ϒックスタート・離乳食指導・保健指導
1歳8か月児健康診ࠪ 身体ଌ定・問診・診࡯・歯科健診・ϒϥッシンά指導・保健指導・ӫ養指導
2歳6か月児健康相談 歯科健診・身体ଌ定・ϒϥッシンά指導・問診・保健指導
3歳6か月児健康診ࠪ 身体ଌ定・ݕ೘・۶折؟Ґݕ ・ࠪ問診・診࡯・歯科健診・ϒϥッシンά指導・保健指導

問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

཭ೕ৯ࣨڭ
問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

離乳食が始まると、Կを࡞ればいいのか、どのくらい食べさせればいいのか、
৭々と悩みが出てきます。ڭ室では、実शを通して۩体的な࡞り方やポイント、؆୯
に࡞るコπなどをお話しています。お子さん、お父さんも一ॹにࢀ加いただけます。
対　象 1歳までの乳児と保護者
時　間 13時30分〜15時

৔　ॴ 串本町文Խセンター

串本町の市外局番は です0 7 3 5 17
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　予防接種法にجづいて実施しています。さま͟まなײછ঱から੺ちΌんを守る
ために適੾な時期に予防接種を受けましΐう。スケδϡールの立て方などわから
ないことは保健師にお気ܰにおฉきください。対象者には、適੾な時期に全て個
別通知でごҊ内します。なお、స入者につきましては、これまでの接種ྺをお知ら
せください。接種ྺが未೺Ѳの場合、適੾な時期にごҊ内ができない場合があり
ますので、స入手続きのࡍにお問い合わせください。

༧๷઀種
問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

※�予防接種については、ࠓ後ม更する可能性があります。ม更があれば、޿報等で
お知らせします。

　予防接種の接種時期の例をࣔしています。実ࡍに接種する予防接種とスケ
δϡールについては、かかりつけ医に相談してください。

　定期接種は੓令で接種対象年ྸが定められています。その期間以外で接種する
ときは೚意接種として受けることになります。また、ϫクチン毎に定められた接
種年ྸがあるので஫意してください。

ෆ׆ԽϫΫνン
生ϫΫνン

ؙ囲み਺ࣈ（ᶃ、ᶄなど）は、ϫクチンの種類毎に接種の回਺をࣔしています。
対象年ྸ

༧๷઀種εケδϡʔϧ

ϫ
Ϋ
ν
ϯ

༧๷઀छ໊
2
か
݄

3
か
݄

4
か
݄

�
か
݄

�
か
݄

7
か
݄

8
か
݄

�
か
݄

10
か
݄

11
か
݄

1
ࡀ

2
ࡀ

3
ࡀ

4
ࡀ

�
ࡀ

�
ࡀ

7
ࡀ

8
ࡀ

�
ࡀ

10
ࡀ

11
ࡀ

12
ࡀ

13
ࡀ

14
ࡀ

1�
ࡀ

1�
ࡀ

17
ࡀ

18
ࡀ

定
期
接
種（
"
類
疾
病
）

ώ　ϒ
（インϑルΤンβ̱ە型）

小児用ഏԌەٿ

#$(（݁֩）

種ࠞ合࢛
（δϑテリア・ඦ日ぜ
き・ഁ ই෩・ポリΦ）

ຑしん・
෩しん（.3）

1　期

2　期

水౱（みずぼうそう）

日本೴Ԍ
1　期

2　期

ೋ種ࠞ合
（δϑテリア・ഁ ই෩）

子宮ᰍがん

#型؊Ԍ

ϩタウイルス

任
意
接
種

おた;くかぜ

અ性インϑルΤンβق

ᶃ

ᶃᶄ

ᶃ

ᶃ ᶄ

ᶃ ᶄ ᶅ

ᶃ
ॳճ ᶄ

௥Ճ

ᶃ ᶄ ᶅ
ॳճ

ᶆ
௥Ճ

ᶃ ᶄ ᶅ
ॳճ

ᶆ
௥Ճ

ॳճ
ᶆ

௥Ճ

ᶃ ᶅᶄ

ᶃ ᶄ ᶅ ˞生後6ि～2ճ接छと3ճ接छのϫΫνン͕͋Γま͢ɻ

以্は1ճ接छɻࡀ未満はຖ年2ճɺ13ࡀ13

ᶆ
௥Ճᶃ ᶅᶄ

ॳճ

ᶃ ᶄ ᶅ
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ൃୡ支援事業
問 子育て世代包括支援センター　☎67-7007

　子どもの発達に気がかりのある親子を対象としています。

　「ことばが஗い」「མちணきがない」「༑達と༡べない」「人ݟ知りがڧい」「子ども
との༡び方がわからない」ʜなど、お子さんの発達のことで心配している親子の
ためのڭ室です。親子で༡びをָしみ、༡びやお༑達とのかかわりを通じて、のび
のびと৭々なݧܦを重Ͷていく場です。お子さんのことで心配ごとがありました
ら、お気ܰにご相談ください。
・�未बԂ児　「きらきらくらͿ」2回ʗ月
・�बԂ児　　「おひさまくらͿ」1回ʗ月

ൃୡ支援親子ࣨڭ

　家庭や、Ԃで困りごとやۤ手な部分があっても、かかわりを޻夫することでお
子さんの༷子がมわってきます。もしかして、ۤ 手なことについてお子さん自身
も困っているかもしれません。お子さんにあったかかわりの޻夫を専門の相談
һ、保健師などと一ॹにߟえてみませんか？困りごと、心配なことがある方はぜ
ひご利用ください。

ൃୡ相談

6：00
চى

6：30
ேごはん ேうんち

12：00
னごはん ༡び

18：00 19：00
༦ごはん お෩࿊

21：00
ब৸༡び

$PMVNO ʹϦζϜΞοϓͷͨΊ׆Ͳ΋ͷੜࢠ

子どもたちの生活श׳のཚれが学श意ཉ、体力、気力の௿下の要Ҽの一つとして
指ఠされています。
子どもたちが健やかに成長していくためには規則ਖ਼しい生活リズϜを身に付け
ることが大੾です。
生活リズϜの向上は、子どもたちの心と体の「元気」につながります。
※和歌山県ڭ育委һ会『「ૣͶ・ૣ おき・ேごはんʂ」Ψイυϒック』をߟࢀに࡞成

1日のタイϜスケδϡール例

串本町の市外局番は です0 7 3 5 19
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ԉࢧҭͯࢠ
子ҭͯ支援ηϯλʔ

ͻΖ͹
　Կか月児からでも0,。親子で自༝
に༡びにきてͶ。
࣮施日 月・水・໦（祝日আく）
時　間 9時〜12時ʗ13時〜15時
෺ͪ࣋ ・お஡（水筒）　・๧子

ҭࣇ૬ஊ
࣮施日 月༵日〜金༵日
時　間 �9時〜11時ʗ13時〜16時
　ਵ時予約で受付をしています。
　電話相談、໘接相談をしています。

り΅ん
問 住ॴ ۲ຊ町۲ຊ388-1　く͠΋と͜Ͳ΋Ԃ内　☎62-5552

೥ྸผͻΖ͹
　０歳児、̍ 歳児、̎ 歳児と年ྸ別に開
。されるひΖばです࠵

࣮施日 月1回程度（各ひΖば）
対象年ྸ �０歳児、̍ 歳児、̎ 歳児の未

बԂ児親子
時　間 �̕ 時〜12時ʗ13時〜15時

ϕϏʔϚοαʔδ
　生後10か月未満の乳児を対象に親
子でϕビーϚッサーδをָしみます。
ϕビーϚッサーδは੺ちΌんのഽに௚
接৮れ、親子のコϛϡニケーションを
ਤることができます。
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にこにこひΖ͹
問 住ॴ ۲ຊ町্໺72-0299☎　143ࢁ

ͻΖ͹ͷ঺հ
　子育てをָしんでもらえるよう保育࢜・支援һが毎日༡びをܭըしています。
　Ԃ庭・室内の༡۩もॆ実し保護者同࢜の交ྲྀの場となっています。

ͻΖ͹ͷؒ࣌
࣮施日 月༵日〜໦༵日（ࡇ日休）
時　間 �8時30分〜14時
※�お஡ひΖば　　　໦
おでかけひΖば　Ր
お弁当持0ࢀ,

ҭࣇ૬ஊ
࣮施日 �金（ࡇ日休）
時　間 �8時30分〜14時

一࣌༬͔り事業

　こどもԂや保育所等を利用していない家庭において、保護者の事情により家庭
での保育が困難になった児童を一時的にお預かりする事業です。

対　象

次のいずれかに該当する生後8か月から小学校3年生までの児童が対象となります。
・�保護者の入院・通院、出産、؃護等により家庭における育児が困難となり、一時的
に保育が必要となる児童
・保護者の育児ർれ解消等の理༝により、一時的に保育が必要となる児童
ઃࢪࢪ࣮

ॴ在஍ 串本町串本388-1（くしもとこどもԂ内）
施設໊ 串本町子育て支援センター「りぼん」
ఆ　һ 1日あたり3名程度　※申込み先ணॱとなり、原則として利用をر๬す

る前日までに利用登録および予約が必要です。
࣮施日 月༵日〜金༵日（祝日・年຤年始・その他センターด所日をআく）

保育時間 後4時30分ޕ〜前8時30分ޕ

問 ͜Ͳ΋未དྷ課　☎67-7027　子育て支援センターʮΓ΅Μʯ　☎62-5552

串本町の市外局番は です0 7 3 5 21
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病ࣇ病後ࣇอҭࣨ
問 ͜Ͳ΋未དྷ課　☎67-7027

පࣇපͯͬࣇޙʁ
保護者の子育てとब労の྆立を支援するとともに、児童の健全な育成にد༩する

ため、児童が病気の療養中又は回෮期にあり、家庭や集団での保育が困難な場合にお
いて、当該児童を適੾な処۰が確保される施ઃにおいて一時的にお預かりします。

Ά͚ͬとʢ͘͠΋と町ཱ病院಺�֊ʣ

・事前に一時預かり事業の利用が可能か子育て支援センター「りぼん」で確認
・一時預かり事業利用登録申請書・同意書をこども未来課へ提出

《͝利用खଓ͖の流れ》

一時預かり事業利用登録認定（٫下）
通知書を町より通知

一時預かり事業利用申込書を利用の前日まで
に子育て支援センター「りぼん」に提出

必要な持ち物を準備し、子育て支援センター「りぼん」にて、当日手続き及び利用料金支
෷い、利用開始

　急な出来事で困ったな。お母さんだってリϑϨッシϡしたいʂそんな時、上野
山こどもԂのスタッϑがお子さまをお預かりします。気ܰにご相談ください。

対　象

生後6か月からब学前のお子さまが対象です。�
・�ӡస໔ڐの書き׵え　・ඒ容院に行きたい　・病院に行きたい　・上のお子さまの
झຯ・　ࡇ婚૴ף、り出産ؼ日　・ϚϚ༑とϥンチやөըなどָしみたい　・ཬ؍ࢀ
のڭ室に行きたい　・গし育児にർれたなʜ　そんな時、ご利用ください。
ઃࢪࢪ࣮

ॴ在஍ �串本町௡ՙ29-2
施設໊ �上野山こどもԂ　
ఆ　һ �1日あたり3名程度（予約が必要です。急な時はご相談ください）
࣮施日 �月༵日から金༵日

利用時間 後6時までの必要な時間（それ以外はご相談ください）ޕ〜前8時30分ޕ�

※利用料金・持ち物等、ৄ しくは一時預かり事業ύンϑϨットをごཡください。

問 ্໺͜ࢁͲ΋Ԃ　☎72-3571
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お弁当、おやつ等、必要
な持ち物を準備し、く
しもと病院内2階「ぽ
けっと」にて、当日手続
きを行い、保育開始

事前に利用が可能かこども未来課に確認
・病児病後児保育事業利用申請書
・同意書
・�かかりつけ医による診療情報提供書
上記書類をこども未来課に提出

病児病後児保育事業
利用承認（不承認）を
町より通知

ର৅ࣇಐ͸ʁ
町内在住の生後6か月から小学校3年生まで

ͲΜͳපؾͷ৔߹ʁ
風邪・インフルエンザ・嘔吐・下痢・水痘・お

たふくかぜ・喘息・骨折・熱傷等（風疹は除く）
※�いずれも急性期は過ぎているが、集
団生活が困難な場合。
※�かかりつけ医による病児病後児保育
利用可能である証明が必要です。

ར༻ఆһ͸ʁ
　4名

෺͸ʁͪ࣋
　着替え・お弁当・水筒・おやつ・布団・
タオル等
※�薬の服用が必要な場合は、かかりつけ医
が処方したお薬のみお預かりします。

ར༻ؒ࣌͸ʁ
　午前8時から午後6時まで
※�土・日・国民の祝日・12/29〜1/3は
お休みです。

ར༻ྉۚ͸ 
　   1  日⇒2,000円　　半日⇒1,000円

ˎ定਺にۭきがある場合は町外の方も利用可能です。
ˎ利用料金は町外や非課税世帯等、一律ではありません。

支援が必要なお子さんやその家庭のために

　手帳を取得することにより、障がい
の程度に応じた医療費助成や福祉サー
ビスを利用できるようになります。

手　帳

病気やけがのために、視聴覚・音声言語機
能・肢体・心臓機能・腎臓機能・呼吸器機能等に
永続する障がいがある場合に交付されます。

問 福祉課　☎62-0562
਎ମোऀ֐खா

　児童相談所等で知的障がいがあると
判定された場合に交付されます。

問 福祉課　☎62-0562
ྍҭखா

　精神障がいのために、長期にわたっ
て日常生活や社会生活への制約がある
と認められた場合に交付されます。

問 福祉課　☎62-0562
ਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா

　精神または身体に重度障がいのため
日常生活において常時介護を必要とす
る在宅の20歳未満の子どもに支給し
ます。ただし、所得制限があります。
支給額 月額15,220円（令和5年度）

問 福祉課　☎62-0562
োࣇ֐෱ࢱख౰

手当・医療費助成等

《病児病後児保育利用の流れ》

串本町の市外局番は です0 7 3 5 23
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身体障害手帳、精神障害者保健福祉手
帳または療育手帳を所持する6歳から
20歳に達した日以後最初の3月31日ま
での間にある方で、町長が認める町外の
学校に通学している方に支給します。
支給額 �年額15,600円

৺਎োࣇ֐঑ֶۚ

　身体に障がいのある、または์ஔす
るとক来、障がいを残すと認められる
があり、治療のޮՌが期待できるױ࣬
18歳未満の子どもに対して医療費の
助成があります。助成の受けられる医
療機関は指定されています。

問 福祉課　☎62-0562
ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭ੒ҩྍʣ

　身体障害者手帳、精神障害者保健福
祉手帳または療育手帳の交付を受けて
いる障がい児に支給します。
支給額 �年額3万円

問 福祉課　☎62-0562
৺਎োࣇ֐෱ࢱ೥ۚ

　身体障害者手帳、精神障害者保健福
祉手帳または療育手帳を所持する20
歳以下の方のうち、児童手当や重度心
身障害児医療費助成制度を受けている
方以外の方に手当を支給します。
支給額
・在宅の心身障がい児　年額48,000円
・在宅以外の心身障がい児　年額14,400円

問 福祉課　☎62-0562
৺਎োࣇ֐෱ࢱख౰

ここΖの病またはてんかんのある方
が通院して治療を受ける場合に必要な
医療費の一部助成を受けられます。原則
として、医療費の1ׂが個人負担です。
世帯の所得により、毎月の自己負担に上
限額がઃ定される場合があります。

問 福祉課　☎62-0562
ԉҩࢧཱࣗ ʢྍਫ਼ਆ௨Ӄʣ

　重度心身障害児（者）と認定された方
に対し、保険が適用された医療費（身体
障害者手帳3ڃは入院のみ）の自己負
担分を助成する制度です。

受給者証をお持ちの受給֨ࢿ者が、和
歌山県内の医療機関を受診する場合
˰�健康保険証と受給者証を医療機関の
窓口へ提ࣔすると、保険適用の自己
負担分がແ料になります。
受給者証をお持ちの受給֨ࢿ者が、和
歌山県外の医療機関を受診する場合ま
たはۓ急その他やむを得ない事情で受
給者証を提ࣔせずに受診する場合
受給者証をお持ちでない受給֨ࢿ者が
受診する場合
˰�いったん医療費の自己負担分を支෷っ
ていただき、後日、ྖ ऩ書をఴえて支給
申請手続きをすることで、自己負担分
の෷い໭しを受けることができます。
この制度の助成を受けるためには､申

請により､認定を受ける必要があります｡

問 住民課　☎62-0561
ॏ౓৺਎োࣇ֐ʢऀʣҩྍඅॿ੒

　身体または精神に障がいのある20
歳未満の子どもを家庭で養育している
方に支給します。ただし、所得制限があ
ります。
支給額 月額53,700円（令和5年度）　ڃ�1

月額35,760円（令和5年度）　ڃ2

問 福祉課　☎62-0562
ಛผࣇಐැཆख౰
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　身体障害者手帳をお持ちの方で必要
と認められた場合に、補૷۩および日
常生活用۩のߪ入費またはम理費が支
給されます。原則として、個人負担は1
ׂです。ߪ入・म理を受ける前に申請が
必要です。
対象ྫ ٛ肢、ं Ҝ子、補聴器、า行器、

おむつ、ストϚなどࢴ

問 福祉課　☎62-0562
ิ૷۩͓Αͼ೔ৗੜ׆༻۩ͷަ෇ɾमཧ

ઃ໊ࢪ ॅɹॴ ࿈བྷઌ ର৅αʔϏε
児童発達支援事業
通Ԃらっこ ௡ՙ250-1 ☎67-7135 児童発達支援

児童デイサービス
;わり 上野山143-1 ☎67-7275 児童発達支援、์ 課後等デイサービス

　福祉サービスはいずれも身体、知的、精神に障がいのある児童とし、障害児通所
支援は手帳の༗ແに関わらず児童相談所、医師等により療育の必要性が認められ
た児童が対象となります。

෱ࢱαʔϏε

ը相談支援、୹期入所（ショートステイ）、Ҡಈ支援、日中一時支援などがありܭ　
ます。

問 福祉課　☎62-0562
োऀ֐૯߹ࢧԉ๏ʹͮ͘جো֐෱ࢱαʔϏε౳

●児ಐൃୡ支援
　療育の؍఺から集団療育または個別療育を行う必要性があると認められる未
ब学の障がいのある児童に対し、日常生活におけるج本的なಈ࡞の指導、知ٕࣝ
能の付༩、集団生活への適応܇࿅などの支援を行います。
●์課後等σイαーϏεۀࣄ
　ब学しており、授業のऴ了後または学校が休みのときなどに支援が必要と認め
られた障がいのある児童に対し、生活能力の向上のために必要な܇࿅、社会との
交ྲྀのଅ進、その他必要な支援を行います。
ओなαーϏεఏڙ施設

問 福祉課　☎62-0562
ԉࢧ௨ॴࣇ֐োͮ͘جʹ๏ࢱಐ෱ࣇ
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෇ۚڅ支援事業ࣇ୐ҭࡏ
問 ͜Ͳ΋未དྷ課　☎67-7027

　ଟ子世帯のࡁܦ的負担ܰݮを目的に、子どもを安心して生み、育てることがで
きるよう、乳児の保育を家庭で行う保護者に対し、給付金を支給する事業です。
対象世ଳ

・�同一世帯内のୈ2子ʜʜʜ世帯の市町ଜ民税所得ׂ合算額が77,101円未満の世帯
・同一世帯内のୈ3子以降ʜ全世帯

支給͢る期間

生後2か月を௒え1歳になるまで（10か月）
支給額

月額15,000円（最大10か月で15万円）
ͦのଞ要件

①�串本町に住民登録を༗する児童手当等の受給者であること
　（児童手当等受給者が乳児と同ډしていない場合は、同ډしている養育者が対象）
②৬場෮ؼを前提とした育児休業給付金を受給していないこと
③生活保護法による保護を受けていないこと
④対象となるお子さんを保育所等に入所させていないこと
⑤暴力団関係者やެংྑଏに൓する者でないこと
※配偶者についても②、③および⑤の要件を満たす必要があります。
ඞ要な΋の

・申請書　・ৼ込先の預金通帳　・ҹؑ　・健康保険証
※஫　�本給付金はࡶ所得として課税対象となるため、確定申ࠂ又は住民税の申ࠂ

が必要です。

ひとり親ੈଳ
　ひとり親家庭等のࡁܦ的自立や子どもの福祉૿進、生活支援のためのいΖいΖ
な制度があります。

ಐැཆ手当ࣇ

　父母の離婚などにより、父（母）と生活をともにできない児童を養育している方
に対し、児童の福祉の૿進をਤることを目的として支給される手当です。
　18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある者、又は20歳未満で੓
令の定める程度の障害のঢ়ଶにある者を養育している父又は母か、父母に代わっ
て養育している方が手当を受給することができます。

問 ͜Ͳ΋未དྷ課　☎67-7027
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ひとり親家庭に該当またはこれに準ずる家庭と認定された方と､その扶養されて
いる児童に対し､保険が適用された医療費の自己負担分を助成します｡

※�保険適用外の費用（薬の容器代や文書料、予防接種､入院時の個室代など）は対
象外です｡

対象となる方 　※所得制限あり
串本町内に住所があり､健康保険に加入している、（1）児童（18歳に達する日以降
の最初の3月31日までの間にある方）を扶養する次のいずれかに該当する方と児
童､（2）養育者に扶養されている児童が対象となります｡

①死別　　　配偶者と死別した方で､現に婚姻していない方
②離婚　　　離婚した方で､現に婚姻していない方
③生死不明　配偶者の生死が明らかでない方
④重度障害　�配偶者が精神または身体の障害により長期にわたって労働能力を

失っている方
⑤遺棄　　　配偶者から遺棄されている方
⑥拘禁　　　�配偶者が法令により引き続き1年以上拘禁されているため､その扶

養を受けることができない方
⑦未婚　　　�婚姻によらないで父または母となった方で､現に婚姻をしていない方
⑧保護命令　�配偶者が｢配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法

律｣の規定による保護命令を受けている方で､当該命令の申立てを
行った方

⑨養育者　　�父母が死亡した児童や､配偶者のない方に該当する父または母が監
護しない児童を扶養する方

この制度の助成を受けるためには申請により、認定（更新）を受ける必要があり
ます。

ひとり親家庭医療費助成制度
問 住民課　☎62-0561

支給要件

1.父母が婚姻を解消した児童
2.父又は母が死亡した児童
3.父又は母に一定の障がいがある児童
4.父又は母の生死が明らかでない児童
5.父又は母から1年以上遺棄されている児童
6.父又は母が裁判所から保護命令を受けている児童
7.父又は母が1年以上拘禁されている児童
8.婚姻しないで生まれた児童
9.父、母ともに不明である児童（孤児など）
支給額（令和5年度） ※所得制限あり
・児童1人の場合　　　月額10,410円〜44,140円
・2人目の加算額　　　月額 5,210円〜10,420円
・3人目以降の加算額　月額 3,130円〜 6,250円（1人につき）
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ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
ೝఆこͲ΋Ԃ

問 ͜Ͳ΋未དྷ課　☎67-7027

　こどもԂとは、ڭ育と保育を一体的に行うことにより、ै 来の༮ஓԂと保育所
の機能やಛ௃を併せ持った施ઃです。11月に翌年の新規入Ԃ申込を行います。申
請用ࢴ等は各認定こどもԂ、こども未来課、چ古座分庁舎にあります。またϗーϜ
ϖーδからもμウンϩーυできます。

͜Ͳ΋Ԃ໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ ೖԂର৅೥ྸ ։Ԃؒ࣌
町立くしもとこどもԂ
（༮保連ܞ型） 串本388-1 62-0352 生後6か月〜5歳児 7：30〜19：00

社会福祉法人ਿの子会
上野山こどもԂ
（༮保連ܞ型）

௡ՙ29-2 72-3571 生後2か月〜5歳児 7：30〜19：00

町立潮岬こどもԂ
（༮ஓԂ型） 潮岬3349-132 62-2605 3歳児〜5歳児 7：30〜19：00

　認定こどもԂを利用するにあたり、
その利用ܗଶに応じた۠分の「支給認
定」を受ける必要があります。

ೝఆ۠෼ ର৅ ʢऀར༻ܗଶʣ
1号認定

（育ඪ準時間認定ڭ）
満3歳以上の子どもで、
๬する場合ر育をڭ

2号認定
（保育認定・満3歳

以上）

満3歳以上の子どもで、「保
育の必要な事༝（※）」に該
当し、保育をر๬する場合

ೝఆ۠෼ ର৅ ʢऀར༻ܗଶʣ
3号認定

（保育認定・満3歳
未満）

満3歳未満の子どもで、「保
育の必要な事༝（※）」に該
当し、保育をر๬する場合

※�2号・3号の支給を受ける場合は、保
護者の「保育の必要な事༝」に該当し
なければなりません。1号認定を受け
る場合は、ӈ記要件は不要です。
※�定һ௒過などによりر๬者全һを受
け入れすることができない場合、串
本町立こどもԂ入Ԃબߟ要ߝにجづ
き、入Ԃ者をબߟします。
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保育のඞ要なࣄ༝

1ब労 ன間労働をすることを
常ଶとしていること

2母親の妊娠・出産 産前、産後それͧれ̔
ि間

3保護者の࣬病等
࣬病、एしくは負ই、又
は精神・身体に障がい
を༗していること

4病人の؃護等

同ډ又は長期入院・入
所している親଒の介
護、؃護にあたってい
ること

چ害෮ࡂ5
Րࡂ、෩水害、地਒その
他のࡂ害෮چにあたっ
ていること

৬活ಈٻ6 続的にܧ৬活ಈをٻ
行っていること

7ब学等 学校等に在੶又は৬業
࿅を受けていること܇

8̙̫被害等 虐待や̙̫被害を受け
るおそれがあること

9育児休業

育児休業取得時にطに
認定こどもԂに入所し
ている児童のܧ続利用
が必要であること

※�母親の妊娠・出産を保育の必要な事
༝とした場合は、産前産後それͧれ
8ि間の期限付入所となります。
৬活ಈを保育の必要な事༝とした場ٻ�※
合は、90日の期限付入所となります。
最長6か月まで

1߸ೝఆ　保育時間

�くしもとこどもԂ（ޕ前8時からޕ後3時）
潮岬こどもԂ（ޕ前8時からޕ後3時）、
上野山こどもԂ（ޕ前9時からޕ後3時）
2߸ɺ3߸ೝఆ　保育時間

認定こどもԂをر๬される方で、2号・
3号認定ر๬の方は、保護者のब労時
間に応じ、「保育ඪ準時間」か「保育୹時
間」のいずれかの認定を受けることに
なります。

อҭ
ඞཁྔ อҭͷඞཁੑ อҭؒ࣌

保育
ඪ準
時間

ब労時間が1か
月あたり120時
間以上
（おおむͶ1日6
時間以上、ि5日
以上）の場合
※�྆ 親ともϑル
タイϜの共働
き世帯が対象

前7時30分かޕ
らޕ後6時30分
後6時30分ޕ�※
以降はԆ長
保育となり
ます。ৄ しく
は各Ԃへお
問い合わせ
ください。

保育
୹時間

ब労時間が1か
月あたり48時
間以上、120時
間未満
（おおむͶ1日4
時間以上、ि3日
以上）の場合
※�྆ 親のどちら
かがύートタ
イϜの共働き
世帯が対象

ޕ前8時からޕ
後4時
前7時30分ޕ�※
からޕ前8時
までと、ޕ後
4時以降はԆ
長保育とな
ります。ৄ し
くは各Ԃへ
お問い合わ
せください。

৬活ಈ中、育児休業中の方についٻ�※
ては、ج本的に୹時間認定となりま
す。

串本町の市外局番は です0 7 3 5 29
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খֶߍɾதֶߍ
一覧ߍֶ

問 67-7260☎　（ಋάルーϓࢦ育ڭ）育課ڭ　育ҕһձڭ

໊ߍֶ ॅॴ ి࿩൪߸
串本西小学校 ༗田410 66-0330

串本小学校 串本776 62-0039

潮岬小学校 潮岬3136 62-0506

出Ӣ小学校 出Ӣ1617-21 62-0186

大ౡ小学校 ਢ1577-11ߐ 65-0245

小学校ߌڮ 串本2000-12 62-0340

西向小学校 西向638 72-0137

古座小学校 中湊160 72-0077

田原小学校 田原725 74-0811

串本西中学校 田並1300 66-0013

串本中学校 串本1620 62-0165

潮岬中学校 潮岬3349-13 62-0502

西向中学校 西向922 72-1675
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ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ ఆһ
串本学童保育所 串本508-3 090-8799-6466 40名

古座学童保育所 上野山143 72-0299 40名

潮岬学童保育所 潮岬1707-2 62-2230 20名

出Ӣ学童保育所 出Ӣ1617-21 080-1508-6518 40名

෋学童保育所ۋ ೋ৭360 080-1472-5504 40名

　保護者が࢓事などの理༝により、์ 課後ؼ宅しても保護者が家庭にいない小学
校在੶児童の保育を行い、์ 課後における児童の安全の確保及び健全育成をਤる
場となる施ઃです。
։ॴ時間 ʻฏ日ʼ์課後〜19：00�

ʻ学校休日・土༵日ʼ8：00〜19：00

ֶಐอҭॴ
問 ͜Ͳ΋未དྷ課　☎67-7027

串本町の市外局番は です0 7 3 5 31

小
学
校
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校

おねしょが治らない
健診結果の異常

頻尿や排尿時痛､陰部の痛み
このような症状でお困りの方は

お気軽にご相談下さい

午後 受付13:45～17:00
診療14:00～17:30

午前 受付 8:45～11:30
診療 9:00～12:00

ड෇ŋ਍ྍؒ࣌

਍೔ٳ ��Ր༵Ŋ౔༵のޙޕŋ೔༵ŋॕ೔
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ೖ ・ֶస बֶ等֎۠ߍֶ・
問 67-7260☎　（ಋάルーϓࢦ育ڭ）育課ڭ　育ҕһձڭ

ೖֶʹ͍ͭͯ
育委һ会から入学前の健康診அに関するお知らせや、入学通知をૹ付していڭ　
ます。引ӽし等で現在の進学予定校۠とҟなることが判明した時は、お知らせく
ださい。

సֶʹ͍ͭͯ
　町内での引ӽしや町外へ引ӽしする場合は通学中の学校、引ӽし先市町ଜڭ育
委һ会へ「いつ、どこの学校へ」స校するのかを連絡してください。
　町外から引ӽしてきた場合はڭ育課へ「いつ、どこの学校へ」通学予定なのかを
連絡してください。

͍ͯͭʹबֶ֎۠ߍ
　原則、住所によって通学する学校が指定されています。ただし、ಛ別な事情があ
る場合は、指定校以外への通学が認められる場合があります。ৄ しくはڭ育課へ
ご相談ください。

बֶ援助
問 67-7260☎　（ಋάルーϓࢦ育ڭ）育課ڭ　育ҕһձڭ

　串本町に住所を༗する児童生ె、町立の小学校・中学校にब学する児童生ెに
対して、ࡁܦ的理༝によってब学困難と認められる者の保護者に対し、学用品費
等の学校生活をૹる上で必要となる費用を援助しています。援助を受けるに当
たっては৹ࠪがあります。ৄ しくはڭ育課へご相談ください。

௨ֶ費補助
問 67-7260☎　（ಋάルーϓࢦ育ڭ）育課ڭ　育ҕһձڭ

　自సंを利用して町内の小学校・中学校に通学する児童・生ెであり、ಛ定の要
件を満たす者の保護者に対し、費用の一部補助、ϔルメットを支給しています。
（原則校۠外ब学ڐ可者は対象としていません。）

32
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࿨Վ͏͜ݝࢁͷͱΓαϙʔτ
不妊治療

　不妊や不育に悩むご夫婦に対して、一般不妊治療にかかる費用の一部を助成し
ています。
ର৅ͱͳΔํ
　下記の要件をすべて満たす方
・�夫妻（事実婚関係にあることを町長が認めるものを含む）のいずれか一方が和歌
山県内に1年以上住民登録している
・申請時に串本町に住民登録している
・各種医療保険に加入している
ॿ੒಺༰

助成額 1年度（毎年4月1日から翌年3月31日まで）につき3万円を限度に助成
助成期間 連続する2の年度助成（助成開始月から24カ月間（2年間）の期間）

串本町一般不妊治療費助成事業

串本町生殖補助医療先進医療費助成事業
　和歌山県生殖補助医療先進医療費助成事業の交付決定を受けた方に、保険適用
の不妊治療のうち、生殖補助医療と併用して実施される先進医療に要した費用の
一部を助成しています。

こうのとり相談窓口
不妊で悩んでいる方々に情報提供や医学的な相談・悩みの相談を行う窓口です。

಺༰
●電話相談
　保健師が相談をお受けします。
　担当不在時は折り返し連絡いたしま
す。
●面接相談
　専門医師による相談です。
　予約制となっていますので、事前に
お電話でお申し込みください。

●メール相談
　e0412004@pref.wakayama.lg.jp
保健師が回答を返信させていただきます。
しばらく時間を要することがありま
すがご了承ください。
　差し支えなければ、性別と年代を
メール本文にご記入ください。
૬ஊઌ
　田辺保健所（西牟婁総合庁舎内）
☎0739-26-7952（直通）

問 子育て世代包括支援センター（保健センター内）　☎67-7007

串本町の市外局番は です0 7 3 5 33
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ɾҩٸٹ ɾྍ૬ஊ
μΠϠϧٸٹ・ױٸ

໊শ ड෇ؒ࣌ ి࿩൪߸

田辺޿域休日急ױ診療所
　田辺市高༤1ஸ目23-1
　（田辺市民総合センター内）

小児科
土༵日 �18時〜21時30分

0739-26-4909内科・小児科・歯科
日�祝 ��� 9時〜11時30分�

13時〜16時

和歌山県子どもٹ急相談μイϠル

※�このμイϠルは、あくまで保護
者の方々に助言を行うものであ
り、診அ・治療や医療機関の঺介
を行うものではありません。

ฏ　日
19時〜翌ே9時

土日祝日・年຤年始（12/29ʵ1/3）
9時〜翌ே9時

ˌ8000
073-431-8000

（*1電話・μイϠルճઢ用）

和歌山県ٹ急医療情報センター

24時間365日 073-426-1199

໷間・休日に子どもが
急病になったとき

休日・໷間急病になったら、
最دりの医療機関をҊ内します。
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๚໰診療ɾ๚໰ϦϋϏϦ

医療法人こしみち
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医療機関一覧

໊শ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸
稲生医院 串本1735-52 62-3811

榎本クリニック 西向122-3 72-3530

覚前医院 和深838 67-0077

覚前医院　田並診療所 田並942-2 66-0323

鎌田医院 潮岬3143 62-2526

くしもと町立病院 サンゴ台691-7 62-7111

串本リハビリテーションセンター 串本259-6 62-3600

けんゆうクリニック 串本1790 62-5080

こしみちクリニック 鬮野川1356-4 67-7785

すぎ内科心療内科クリニック 串本1929 62-0153

辻内医院 串本2281 69-2211

やもとクリニック 上野山191 72-3388

新宮市立医療センター 新宮市蜂伏18-7 0735-31-3333

すずきこどもクリニック 新宮市下田2-3-2 0735-28-0111

真砂小児科 新宮市丹鶴2-4-13 0735-29-7313

いずみウィメンズクリニック 新宮市清水元1-6-33 0735-21-0311

病院・医院

串本町の市外局番は です0 7 3 5 35

救
急
・
医
療
・
相
談

ਫ਼ਆՊ・৺ྍ಺Պ・಺Պ・ਆܦ಺Պ
਍ྍؒ࣌

午前8:30～12:00
午後2:00～ 5:00

(●)
(●)

(●)
(●)

(●)

※土曜の診療は月1回(主に第1週)
予約制(午前は再診のみ)　初診は必ず事前予約をして下さい｡
《休診日》 土曜午後･日曜･祝日と水･木･土に不定休有り

医療法人　杉医院

２３０９串本町子育て(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   35 2023/08/22   13:23:51



助産院
໊শ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

かづこ助産院 那智勝浦町北浜1-13 0735-52-6798

歯科医院
໊শ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

岩井歯科医院 中湊451 72-0623

小森歯科医院 串本1735-15 62-0707

小山歯科医院 串本40-46 62-0363

サンゴ台デンタルセンターいわたに サンゴ台1060-252 67-7835

日高歯科医院 西向238-2 72-0358

奥根歯科医院 古座川町高池63-4 72-1418
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子Ͳ΋が͔͔りや͍͢病ؾと手当ͯ
※ް生労働ল『保育所におけるײછ঱対ࡦΨイυϥイン（2018年վగ൛）』より࡞成

જ෬期間 8〜12日
঱ঢ়・ಛ௃ 発঱初期には、高೤、֏、ඓ水、݁ ບॆ݂、目やに等の঱ঢ়がみられます。
࿏ܦછײ ओなײછܦ࿏はඈລײછです。ײછ力は非常にڧく、໔Ӹがない場合

は΄ぼ100�の人がײછします。
༧๷・ྍ࣏方๏

発঱予防にはϫクチンの接種がۃめて༗ޮであり、定期接種として、合2ܭ回（1歳
になったとき及び小学校ब学前の1年間の間）、ຑしん෩しんࠞ合（.3）ϫクチン
の接種が行われています。

ຑ͠んʢ͸͔͠ʣ

જ෬期間 16〜18日
঱ঢ়・ಛ௃

発しんがإやᰍ部に出現し、全身へと֦大します。発しんはߚൗで༥合܏向はগ
なく、約3日間で消え、৭ૉ௜ணも残りません。発೤やリンύઅज்を൐うことが
ଟく、ѱפ、݇ ଵ݁ٿ؟、ײບॆ݂等を൐うこともあります。
෩しんについてಛに知っておくべき重要なことは、妊娠初期に母体が෩しんウイ
ルスにײછすると、଻児にײછして先ఱ性෩しん঱ީ܈を発঱し、௿出生体重児、
ന内障、先ఱ性心࣬ױ、聴力障害、小಄঱、精神発達஗଺等を引きىこすことです。

࿏ܦછײ ओなײછܦ࿏はඈລײછです。

෩͠ん

༧๷・ྍ࣏方๏

発঱予防にはϫクチンの接種がۃめて༗ޮであり、定期接種として、合2ܭ回（1歳
になったとき及び小学校ब学前の1年間の間）、ຑしん෩しんࠞ合（.3）ϫクチン
の接種が行われています。

串本町の市外局番は です0 7 3 5 37
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જ෬期間

14〜16日
঱ঢ়・ಛ௃

発しんがإや಄部に出現し、やがて全
身へと֦大する。発しんは、ൗ఺ঢ়の੺
いٰしんから始まり、水᙮（水Ϳくれ）
となり、最後はᙧൽ（かさͿた）となり
ます。
࿏ܦછײ

ओなײછܦ࿏はඈລײછ又はۭ気ײછ
です。ײછ力がڧく、໔Ӹのない人は΄
ぼ100ˋがײછします。
༧๷・ྍ࣏方๏

発঱予防には水౱ϫクチンが༗ޮであ
り、生後12か月から15か月に達するま
でをඪ準的な接種期間として1回目の
஫ࣹを行い、その後、ඪ準的には6か月
から12か月間の間ִをおいて2回目の
接種が行われます。

ਫ౱ʢਫ΅うそうʣ

જ෬期間

16〜18日
঱ঢ়・ಛ௃

ओな঱ঢ়は、発೤とଣӷથ（ࣖ下થ・ֺ
下થ・ઉ下થ）のज ・்᙭௧です。発೤は
1〜6日間続きます。ଣӷથのज்は、ま
ずยଆがज்し、਺日して൓対ଆがज
்することがଟいです。発঱後1〜3日
にϐークとなり、3〜7日で消えます。
࿏ܦછײ

ओなײછܦ࿏はଣӷを介したඈລײછ
又は接৮ײછです。
༧๷・ྍ࣏方๏

1歳以上の子どもに対する೚意予防接
種として生ϫクチンの接種が可能で
す。ྲྀ 行性ࣖ下થԌにಛҟ的な治療法
はなく、解೤௟௧ױ、ࡎ部のྫྷ٫等の対
঱療法が行われる。通常は1〜2ि間で
治༊します。

ࣖੑߦྲྀ
͡

Լ
͔

થ
ͤん

Ԍ
͑ん

ʢおた;͔ͥ͘ɺϜϯϓεʣ
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જ෬期間

2〜5日
঱ঢ়・ಛ௃

ओな঱ঢ়として、発೤やのどの௧み・ज
れ、Խ೵、リンύઅԌが生じます。ઉが
ᣀঢ়に੺くजれ、全身に઱ߚ৭の発し
んが出ます。また、発しんがおさまった
後、指のൽがむけることがあります。
࿏ܦછײ

ओなײછܦ࿏はඈລײછ及び接৮ײછ
です。
༧๷・ྍ࣏方๏

ϫクチンはありません。ඈລײછや接
৮ײછによりײછするため、手ચいの
ྭ行等の一般的な予防法を実施するこ
とが大੾です。

༹࿈ײەછ঱
જ෬期間

3〜6日
঱ঢ়・ಛ௃

ओな঱ঢ়として、口ߢ೪ບと手଍の຤
୺に水᙮性発しんが生じます。また、発
೤とのどの௧みを൐う水᙮（水Ϳくれ）
が口ߢ内にでき、ଣӷが૿え、手଍の຤
୺、おしり等に水᙮（水Ϳくれ）が生じ
ます。
࿏ܦછײ

ओなײછܦ࿏は、ඈລײછ、接৮ײછ及
びܦ口ײછです。঱ঢ়が出た最初のि
のײછ力が最もڧいです。
༧๷・ྍ࣏方๏

ϫクチンはありません。手ચいのྭ行
等の一般的な予防法を実施することが
大੾です。

手଍口病

※発೤がݟられる場合の対応・ケア
・౬͟まし・お஡・ܦ口補水ӷにより水分を補給する。
・೤が上がってॵがる時はബணにし、ྋしくしたり、ණປなどをあてたりする。手
�଍がྫྷたい時、פ気がある時はԹめる。
・高೤が出ている場合には、टのつけ根、わきの下、଍のつけ根をྫྷやす（ただし、
�子どもがݏがる場合には行わないこと）
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જ෬期間

12〜48�時間
঱ঢ়・ಛ௃

ྲྀ行性ᅅు下ཀྵ঱の原Ҽとなるײછ঱
です。ओな঱ঢ়はᅅుと下ཀྵであり、୤
水を合併することがあります。ଟくは
1〜3日で治༊します
࿏ܦછײ

ओなײછܦ࿏は、ܦ口ײછ、ඈລײછ及
び接৮ײછです。
༧๷・ྍ࣏方๏

手ચいのྭ行等の一般的な予防法を実
施すること、ᅅు物等にਝ଎かつ適੾
に対応することが大੾です。

΢Πϧεੑң௎Ԍ
ʢϊϩ΢Πϧεײછ঱ʣ

જ෬期間

1〜3日
঱ঢ়・ಛ௃

ྲྀ行性ᅅు下ཀྵ঱をおこすײછ঱です。5歳
までの間に΄ぼ全ての子どもがײછします。
ओな঱ঢ়はᅅుと下ཀྵであり、しばしばന৭
ศとなります。ଟくは2〜7日で治༊します。
࿏ܦછײ

ओなײછܦ࿏はܦ口ײછ、接৮ײછ及
びඈລײછです。
༧๷・ྍ࣏方๏

乳児に対するܦ口生ϫクチンの接種が
可能です。手ચいのྭ行等一般的な予
防法のྭ行が大੾です。

΢Πϧεੑң௎Ԍ
ʢϩλ΢Πϧεײછ঱ʣ

※下ཀྵの対応・ケア
・下ཀྵで水分が失われるため、水分補給をগྔずつ、こまめに༩える。
・食事のྔをগなめにし、おかゆや野ࡊスーϓ、ࣽ 込みうどんなど消Խのྑい食事にする。
・お৲がただれやすいので、入浴ができない場合は、お৲だけでもお౬でચうこ
�と、ચったあとはそっとԡさえながら১く。
※ᅅుの対応・ケア
・うがいのできる子どもの場合、うがいをさせる。うがいのできない子どもの場
�合、ᅅుを༠発させないよう、口の中に残っているᅅు物をஸೡに取りআく。
・৸かせる場合にはᅅు物が気管に入らないように体をԣ向きに৸かせる。
・ᅅుして30〜60分程度後にుき気がなければ、༷ 子をݟながら水分をগྔずつઁらせる。
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જ෬期間

3〜6日
঱ঢ়・ಛ௃

発঱初期には、高೤、のどの௧み等の঱
ঢ়がみられます。また、Һ಄に੺い೪ບ
しんがみられ、次に水᙮（水Ϳくれ）と
なり、間もなく௵ᙾとなります。高೤は
਺日続きます。೤性けいれんを合併す
ることがあります。ଟくの場合、2〜4
日の自વܦ過で解೤し、治༊します。
࿏ܦછײ

ओなײછܦ࿏は、ඈລײછ、接৮ײછ及
びܦ口ײછです。
༧๷・ྍ࣏方๏

ϫクチンはありません。手ચいのྭ行
等一般的な予防法のྭ行が大੾です。
ଟくの場合、自વܦ過で治༊します。

ϔϧύϯΪʔφ
જ෬期間

9〜10日
঱ঢ়・ಛ௃

生後6か月〜2歳によくみられます。3
日間程度の高೤の後、解೤するととも
にߚൗが出現し、਺日で消えてなくな
ります。
࿏ܦછײ

ウイルスは、ଟくの子ども・成人のଣӷ
等に常時ഉ出され、保護者やܑఋ࢞ຓ
等のଣӷ等からײછするとߟえられて
います。
༧๷・ྍ࣏方๏

ϫクチンはありません。通常は自વܦ
過で治༊します。

ಥൃੑൃ͠ん

જ෬期間

4〜6日
঱ঢ়・ಛ௃

呼吸器ײછ঱で、乳༮児期に初ײછし
た場合の঱ঢ়が重く、ಛに生後6か月
未満の乳児では重঱な呼吸器঱ঢ়を生
じ、入院管理が必要となる場合もগな
くありません。
࿏ܦછײ

ओなײછܦ࿏はඈລײછ及び接৮ײછ
です。
༧๷・ྍ࣏方๏

手ચいのྭ行等一般的な予防法のྭ行
が大੾です。

34΢Πϧεײછ঱

※呼吸がۤしい時の࡯؍ポイント
・呼吸が଎い
を上下させるݞ・
やのどが呼吸のたびに引っ込むڳ・
・ଉۤしくてԣになることができない
・小ඓをϐクϐクさせる呼吸
・吸気にൺべて呼気が2ഒۙく長くなる
・呼吸のたびにθイθイ音、ώϡー�
ώϡー音がある
・૸ったり、ಈいたりするだけで֏込む
・会話がݮる、意ࣝがもうΖうとする
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各種相談

͜Ͳ΋ະདྷ՝�
　児童扶養手当制度、わかやまひとり親家庭アシスト関連事業などお困りのことが
ありましたらご相談ください。

☎0735-67-7027　　月～金曜日（祝日・年末年始除く）　8時30分～17時15分

ͻͱΓ਌Ոఉͷ૬ஊ

͘·ͷͬࣇࢠಐՈఉࢧԉηϯλʔͷ͜ͷ͜
　地域全体でいじめ、不登校、ひきこもり、虐待に悩むあなたをサポートします。そ
の悩み、抱えずにお話ししませんか？

Ͳ΋ͱՈఉͷ͜ͱʹؔ͢Δ૬ஊࢠ

ԉηϯλʔʮΓ΅Μʯ͘ࢧҭͯࢠ ͠΋ͱ͜Ͳ΋Ԃ಺�
　子育て全般に関わる相談窓口です。
　必要に応じて専門機関におつなぎすることもできます。どこに相談していいのか
わからないときは、まず「りぼん」にご相談ください。
対　象 妊娠期〜18才

ҭͯશൠͷ૬ஊࢠ

☎0735-62-5552　　月～金曜日（祝日・年末年始除く）　13時～16時

☎0739-42-5515　　9時～17時45分
　留守番電話の場合には、お名前だけ残していただければ、折り返しご連絡しま
すので、電話番号を通知してください。
メール　nokonokojikasen@gmail.com
　うまく文章を書けなくても大丈夫。間違っていても気にしなくて
大丈夫です。書ける範囲で書いてくださったらお返事します。

LINEでの相談
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ঁੑͷ૬ஊ૭ޱ

ੑ๫ྗٹԉηϯλʔ࿨ՎࢁɹΘ͔΍·NJOFʢϚΠϯʣ
自分が๬まない性的行為を受けた等の性暴力に関する相談支援が受けられます。ঁ 性支援һ

が総合支援を行います。「あなたはԿもѱくはありません」ひとりで悩まずに相談してください。

☎073-444-0099
電話相談　24時間365日（たͩ͠ɺ22時～ཌே9時と年末年始はίールセンターでの対ԠとなΓま͢）
面接相談　9時～17時45分（要༧໿ɺ౔日・祝日・年末年始Λ除く）
ҩྍは22時までٸۓආ೛なͲٸۓ

࿨Վࢁ࿑ಇڥ؀༺ޏہɾۉ౳ࣨ
　妊娠・出産・育児をしながら働くための制度についてご相談ください。৬場でのϚ
タハϥの相談も受付けています。

☎073-488-1170　　月～金曜日（祝日・年末年始除く）　8時30分～17時15分

଴ʹؔ͢Δ૬ஊٮ

あなたの༐気が子どもと子育て家庭を守ります。「虐待かも」とࢥったらお電話ください。

☎189（͍ͪはやく）　24時間365日
分ࣨ　☎0735-21-9634ٶೆ児ಐ相談ॴ৽ل
۲ຊ町͜Ͳ΋未དྷ課　　　☎0735-67-7027

月～金曜日（祝日・年末年始除く）

૯߹૬ஊ

　家庭や৬場のこと、生き方への不安など自分らしく生きるうえで、さまた͛とな
るさま͟まな悩みや相談に応じます。

࿨ՎݝࢁஉঁڞಉࢀըηϯλʔʠΓ͌ͿΔz
☎073-435-5246
電話相談　Ր～౔曜日　9時～20時
　　　　　日曜日　9時～16時30分（月曜日・祝日・年末年始除く）

%7૬ஊ

　配偶者や࿀人等からの暴力（%7）に関する相談窓口です。

࿨Վ࡯ܯݝࢁຊ෦ੜ҆׆શاը՝
ˌ9110ɺ☎073-432-0110　˞ٸۓ時ʹはࠨɺ Αらͣ110൪΁ʹه

࿨ՎࢠݝࢁͲ΋ɾঁ ɾੑোऀ֐૬ஊηϯλʔ
☎073-445-0793　電話相談　9時～21時30分（年末年始除く）

%7ඃࢧऀ֐ԉηϯλʔʢلೆ%7ηϯλʔʣ
☎0739-24-3322（ຖ日24時間対Ԡ）
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串本の不動産のことなら串本の不動産のことなら
当社にお任せください！

不動産の賃貸･売買･相続･空家管理　お気軽にご相談下さい｡

࿨Վݝࢁ஌事໔ڐï�ð第3���߸
有限会社政美住宅 5&-�0��������000

JOGP!NBTBNJKZVVUBLV�KQ
'"9 0�35��2�3831

˟����3503
࿨Վݝࢁ౦ໂ࿒۲܊ຊொ۲ຊ1�35�118

੓ඒॅ୐ ࡧݕ
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。大なࣳ生でいっぱい༡べます޿

Ն期は、ւの家も
Φーϓンします。

施ઃ利用について༗料となりますの
で、事前にお問い合わせください。

串本を一๬
できるઈܠ
が最高です。

アスϨチック༡
۩もあるので子ども
とָしめます。

1月は水ઋが៉ྷです。
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Map
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Map
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Map
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Map
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Map

10
Map

水଒ ・ؗւ中ల๬ౝ・ւ中؍
ޫધなど串本のւをָしめ
ます。
入場は༗料です。
62-1122

62-6045

重畳山

総合運動公園
ʢサン・ナンタンランドʣ

62-4653

9時〜17時15分։ؗ時間

毎ि月༵日（月༵日が祝日の場合は
翌Ր༵日も休ؗ）
毎月຤日（຤日が月༵日の場合は翌月1日）
祝日、年຤年始（12月29日〜1月4日）

日ؗٳ

毎月ୈ2土༵日のޕ前10時からΑΈ͖かͤձ
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サンゴ台恐竜公園

潮岬青少年の家

道の駅「橋杭岩」

望楼の芝

串本海中公園

串本町図書館

橋杭海水浴場

樫野埼灯台

。大なࣳ生でいっぱい༡べます޿

Ն期は、ւの家も
Φーϓンします。

施ઃ利用について༗料となりますの
で、事前にお問い合わせください。

串本を一๬
できるઈܠ
が最高です。

アスϨチック༡
۩もあるので子ども
とָしめます。

1月は水ઋが៉ྷです。

ߦޓޓ�ߣ

7
Map

1
Map

6
Map

3
Map

9
Map

2
Map

4
Map

8
Map

5
Map

10
Map

水଒ ・ؗւ中ల๬ౝ・ւ中؍
ޫધなど串本のւをָしめ
ます。
入場は༗料です。
62-1122

62-6045

重畳山

総合運動公園
ʢサン・ナンタンランドʣ

62-4653

9時〜17時15分։ؗ時間

毎ि月༵日（月༵日が祝日の場合は
翌Ր༵日も休ؗ）
毎月຤日（຤日が月༵日の場合は翌月1日）
祝日、年຤年始（12月29日〜1月4日）

日ؗٳ

毎月ୈ2土༵日のޕ前10時からΑΈ͖かͤձ
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和支ళࡕ　ձࣾαイωοΫεࣜג
˟640-8331�和歌山県和歌山市ඒԂ町4ஸ目81番地

5EL：073-432-6308

。は、令和5年8月現在の情報ですࠂ޿しているࡌܝ※

ചൢࠂ޿

ձࣾαイωοΫεࣜג
˟543-0001�大ࡕ෎大ࡕ市ఱԦ۠ࣉ上本町5-3-15

5EL：06-6766-3333	大代ද


࡞　੍

ແஅでෳࣸ、సࡌすることはごԕྀください。

۲ຊ町ʗࣜגձࣾαイωοΫε

ߦ　ൃ

串本町HP サイネックスHP

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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総合建設業

株式会社 人見建設
代表取締役 人見 健一

〒649-3503　和歌山県東牟婁郡串本町串本1519-2

TEL 0735-62-7237　FAX 0735-62-6359
E-Mail  hitomi33@zc.ztv.ne.jp

共に未来へ・・・
　子供たちの未来のために・・・
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