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な
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御
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７
月
27
日
と
28
日
、
古
座
川
を
舞
台
と

す
る
例
祭
「
河こ
う
ち
ま
つ
り

内
祭
」
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
　

　
河
内
祭
は
古
座
川
河
口
か
ら
約
３
㎞
上

流
に
あ
る
小
島
「
河こ
お
っ
た
ま

内
様
」
を
ご
神
体
と

し
て
祭
る
古
座
川
流
域
の
５
地
区
（
古
座
、

古
田
、
古
座
川
町
高
池
下
部
、
宇
津
木
、

月
野
瀬
）
の
例
祭
。
御み
ふ
ね舟
行
事
は
国
の
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、
日
本

遺
産
「
鯨
と
と
も
に
生
き
る
」
に
も
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
28
日
の
本
祭
で
は
、
古
座
青
年
会
、
古

田
区
民
会
、
古
座
川
町
高
池
の
芳
流
館
互

盟
社
に
よ
る
獅
子
舞
奉
納
や
、
地
元
の
中

学
生
が
漕
ぎ
手
を
担
う
櫂
伝
馬
競
漕
が
行

わ
れ
、
多
彩
な
祭
礼
や
美
し
い
御
舟
の
姿

を
見
る
た
め
、
多
く
の
見
物
客
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　
28
日
の
夕
方
に
古
座
港
を
会
場
と
し
て

開
催
さ
れ
た
「
熊
野
水
軍
古
座
河
内
祭
の

夕
べ
」
で
は
、
夜
店
が
立
ち
並
び
、
串
本

古
座
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
や
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る

ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
民
謡
踊
り
に
は
来

場
者
も
参
加
。
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
、
色
と
り
ど
り

の
花
火
が
御
舟
と
と
も
に
夜
空
と
水
面
を

鮮
や
か
に
彩
り
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
で
観

客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

①河内様を周回する御舟
②本祭での神事の様子　
③地元中学生による櫂伝馬競漕　
④古田区民会の獅子舞
⑤古座青年会の獅子舞　
⑥�串本古座高校吹奏楽部による
演奏
⑦賑わう出店
⑧元気いっぱいの子どもたちに�
　よるダンス
⑨夜空を彩る花火と御舟

8

Town Topics

５ 4

3

2

1

7 6

9

河
内
祭
・
熊
野
水
軍

河
内
祭
・
熊
野
水
軍

　
　
　
古
座
河
内
祭
の
夕
べ

　
　
　
古
座
河
内
祭
の
夕
べ

Contents

もくじ

主な電話番号等

串本町役場
くしもと町立病院
串本町教育委員会
文化センター
串本町図書館
保健センター
地域包括支援センター

６２‐０５５５
６２‐７１１１
６７‐７２６０
６２‐０００６
６２‐４６５３
６２‐‐６２０６
６２‐‐６００５

市外局番 ０７３５

September. 2024 No.233

防災行政無線（町内）放送の
電話音声案内サービス

０１２０‐９２８‐６４９（無料）

広報

　２

　３

　７

　８

　９　　

１０

１１

１２　

１３

１４

１６

１７

１９

旧古座分庁舎窓口業務終了のお知らせ／コンテンツ

まちのわだい

串本町大学進学等奨学金貸与制度のお知らせ／音楽とダ

ンスが出会う夢の旅

串本町民総合展開催／犬の登録と狂犬病予防注射

重複・多剤服薬の見直し／甲種防火管理新規講習

水道メーター交換／自衛官等募集

認知症月間特集

ココカラアップに参加してみませんか？

健康寿命と要介護認定の関係／食生活改善推進員と一緒に

勉強しませんか？

保健センターだより

よろこび・かなしみ／献血

火災・救急件数／人口と世帯／お知らせ／相談／今月の

納税

町民の皆さまへ

月９

　旧古座分庁舎窓口業務について、令和６年９月３０日（月）午
後５時 をもって、証明書交付・税収納業務等の窓口業務を終了いたし
ますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします（税金につきましては、
金融機関等でこれまでどおり納付いただけます）。

旧古座分庁舎（Ｓｏｒａ-Ｍｉｒｕ）旧古座分庁舎（Ｓｏｒａ-Ｍｉｒｕ）
窓口業務終了のお知らせ窓口業務終了のお知らせ

　令和６年１０月１日（火）午前９時 からは、古座郵便局窓
口（西向３０３ - １）にて、公的証明書（戸籍・住民票・印鑑登録証明書・
税証明書等）の発行業務を開始いたします。

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　住民課　℡　０７３５‐６２‐０５６１
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　晴れ渡る空のもとで行われた夏の一大イベント「串本まつり」。幅広い世代が楽しめる催しには多くの
方々が参加し、町中が賑わいました。

　８月３日に開催された串本の夏の風物詩「串本節総おどり」には、１３団体・３０５名が参加。目の前

で打ちあがる串本の花火大会には、町内外からおよそ２万人の見物客が訪れました。

①フリーマーケットとなんき朝市
②砂の中の宝探し
③大盛況のじゃんけん大会　
④魚サン飛ばし　⑤水上ゴザ走りに挑戦！　
⑥ロケットサイダー早飲み＆お菓子早食い対決！

１

2

３

４

５

１

７月２８日
橋杭ビーチサマーフェスタ２０２４

６
２

真夏の祭典 第１７回 串本まつり

１

２

４
３

①②ビンゴゲーム大会でにぎ
わう会場　③④文化センター
で開催されたサマーBAND
ライブ　⑤⑥串本海上保安署
による巡視船体験航海の様子

４

６

８月３日

串本節総おどり・花火大会

８月４日
ビンゴゲーム大会
サマーＢＡＮＤライブ
【協賛イベント】海上保安署巡視船体験航海 ５
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教育課からのお知らせ

　串本町では、「串本町大学進学等奨学金貸与規則」に基づき、大学・専門学校等に進学後、

奨学金の貸与（無利子）を希望される方を対象に、次のとおり奨学生を募集します。

　※現在、大学等に在学中でもお申し込みができます。

お知らせワイド
information

■募集期間
　令和６年９月２日（月）～９月２４日（火） 

■貸与期間
　 令和７年４月分より、当該学校の最短の終業

年限の終期まで

■貸与条件
　① 大学・短期大学、専門学校およびそれらに

相当すると認められる学校等に在籍する方

　②学生の扶養者が串本町に住所を有し、経済

　　的理由により修学が困難と認められる方

　③４人家族の世帯を基準とし、その合計所得

　　 金額【※令和５年中】が４２０万円以下　　

であること（世帯の構成員が１人増えるご

とに５０万円を加算）

■奨学金の額
　月額　　　　　４０，０００円（毎月振込み）

　入学奨励金　１００，０００円

　（入学準備金として最初の振込み時１回限り）

■奨学生の決定
　奨学生の決定は、奨学生選考委員会の選考を

　経て教育委員会が決定し、本人に通知します。

　（１１月下旬の予定）

■返還
　卒業後２０年以内に返還（無利子）

　※給付ではなく貸与です。いわゆる教育ロー

　　ンと同じで返済の義務があります。

　※借用書には、保護者とは別に、生計を別に

　　する連帯保証人１名が必要となります。

　　（合わせて２名の連帯保証人が必要です）

串本町大学進学等奨学金貸与制度のお知らせ

◇お問い合わせ先◇　串本町教育委員会　℡　０７３５‐６７‐７２６０

　提出書類など、詳しくは町ホームページをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。

音楽とダンスが出会う夢の旅  ～響きの先のあしたへ～
　ヴァイオリンとピアノ、ダンスがコラボする和歌山だけのコンサートが開催されます。

　モーツァルトやバッハたちの音楽とダンスがおりなす夢の旅に出かけましょう。

■日　　時　１０月２０日（日）

　　　　　　【開場】１３：００　

　　　　　　【開演】１３：３０

■場　　所　串本町文化センター　大ホール

■入 場 料　一般：５００円　　　　　　　　

　　　　　　高校生以下：無料（要チケット）

■チケット　 下記にお問い合わせください。

■出 演 者　北島　佳奈（ヴァイオリン）　　　　　　　　　　　　

　　　　　　セレノグラフィカ（ダンス）

　　　　　　・隅地　茉歩

　　　　　　・阿比留　修一

　　　　　　上野　絵理子（ピアノ）　

■主　　催　串本町、和歌山県

■共　　催　一般財団法人地域創造

高校生が看護を体験

　看護に興味のある高校生を対象に、看護の仕事について

理解を深めてもらうために開催されているふれあい看護体

験が７月３１日、くしもと町立病院で行われました。ふれ

あい看護体験は、県内各医療機関において毎年実施されて

おり、今回くしもと町立病院では高校生４名が参加しまし

た。

　参加者は院内を見学した後、車いすやストレッチャーに

実際に乗ったり、バイタルサイン測定や食事介助、外来診

察の見学を行ったりと、実際の現場を看護師指導のもと体

験しました。

　参加した生徒は「看護師になりたいという気持ちがより

強くなった」と話しました。

人見建設に感謝状

　橋杭海水浴場においてボランティア清掃をしていただい

た株式会社人見建設に対し、７月２２日、町から感謝状を

贈呈しました。

　同社は、５年連続で海開き前に砂浜の整備や流木の撤去

に取り組み、美化推進と安全確保に多大なる貢献をされま

した。

　田嶋町長は「５年連続、従業員の方総動員で整備してい

ただき、本当にありがたい」と感謝の思いを伝え、人見健

一代表取締役は「海水浴に来られた方に、次も来たいと思っ

てもらえるよう、できる限りこの活動を続けていきたい」

と話されました。

ALT のレボさんに感謝状を贈呈

　７月２８日をもって退任となったＡＬＴ (外国語指導

助手 )のレボ・トラディさんに７月２９日、坂本教育長

から感謝状が贈呈されました。

　レボさんは南アフリカ出身で令和元年７月から５年間、

串本町の国際交流の推進と小学校およびこども園の英語

教育にご尽力いただきました。

　今後は、串本町を離れられますが、引き続き日本に滞

在されるということで、新天地でのご活躍をお祈りいた

します。レボさん、ありがとうございました。
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お知らせワイド
information

住民課からのお知らせ

犬の登録と狂犬病予防注射について

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　住民課　環境グループ　℡　０７３５‐６７‐７２１７　

　お忘れではありませんか？大切な「家族」の登録と予防注射。

　飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射は法律により義務付けられています。

　犬を飼い始めてから３０日以内（生後９０日未満の子犬は生後９０日経過から３０

日以内）に住民課窓口で手続きをしてください。

■登録内容の変更が必要な場合
①犬の飼い主が変わったとき

②飼い主の住所が変わったとき

③犬の登録事項に変更があったとき

④犬が死亡したとき

⑤町外から転入したとき

※�マイクロチップが装着されている犬で、令

和５年４月以降に指定登録機関（公益社団

法人日本獣医師会）で情報登録された場合

等は、住民課での登録内容変更の手続きは

不要となります。インターネット等により、

指定登録機関にて手続きを行ってください。

犬の登録について

　生後９１日以上の犬は、毎年１回、狂犬病予防注射を受けなければなりません。町

では、毎年４～５月に各地区にて集合注射を実施していますのでご利用ください。

　予防注射は動物病院でも受けることができます。

狂犬病予防注射について

\犬の飼い主の皆さまへ /

第 20回串本町民総合展の開催について
　第２０回串本町民総合展について、次のとおり開催を予定しています。皆さまぜひご出展くださ

い。

■日時
　１１月８日（金）�～１１月１０日（日）�まで

　９時～１６時３０分

※最終日の１０日（日）は９時～１６時まで

■会場
　串本町文化センター

　串本町立体育館　

■出品申込
　１０月２日（水）１７時まで

教育課からのお知らせ

　応募要項と出品申込書は、串本町文化センター、旧古座分庁舎（Ｓｏｒａ -Ｍｉｒｕ）および串

本町役場２階の串本町教育委員会で配布します。

　◇お問い合わせ先◇　串本町教育委員会　℡　０７３５‐６７‐７２６０　

住民課からのお知らせ

重複・多剤服薬を見直しましょう

お知らせワイド
information

■重複服薬とは
　�同じ時期に複数の医療機関を受診し、かつ担当医

師が他の医療機関での処方内容を把握できなかっ

た場合に、同じ効能の薬が重複して処方され、服

薬することです。

■多剤服薬とは
　�必要以上に多くの種類の薬が処方され、服薬する

ことです。

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　住民課　℡　０７３５‐６２‐０５６１

■重複・多剤服薬の問題点
○�副作用が出たり、症状が悪化したりするこ

とがあります。

○�薬本来の効果が発揮されないことがありま

す。

○�無駄な医療費を増やしてしまうこととなり、

その結果、国民健康保険税の引き上げに繋

がってしまいます。

■重複・多剤服薬を防止するために
○かかりつけ医・かかりつけ薬局（薬剤師）をもちましょう

　・あなたの日頃の健康状態を良く知っていて、身近で頼りになる「かかりつけ医」をもちましょう。

　・�過去の薬やご相談内容から、体調や体質なども理解したうえで薬を調剤してもらえるよう、ま

た、複数の医療機関にかかっている場合は薬の飲み合わせをチェックしてもらえるよう、お気

軽に相談できる「かかりつけ薬局」をもちましょう。

○お薬手帳を活用しましょう

　・�お薬手帳は、いつ、どこで、どんな薬を処方してもらったかを記録しておく手帳です。すべて

の薬を把握できるよう、お薬手帳は病院や薬局ごとに使い分けないで一つにまとめ、継続して

記録するようにしましょう。

■令和６年度和歌山県重複・多剤服薬者等指導支援事業について
　�重複・多剤服薬や頻回受診をしていると思われる方に対し、和歌山県から委託を受けた和歌山県

国民健康保険団体連合会から、健康相談に関するご案内が送付されます。

　�また、ご案内をお送りした方を対象に、相談員（保健師）が、訪問や電話により健康状況等をお

伺いし、必要に応じて通院や服薬管理等の情報提供・アドバイスをさせていただく場合があります。

　ご自身の健康管理について見直す機会として、ぜひ文書や健康相談をご活用ください。

　次のとおり、令和６年度甲種防火管理新規講習を

開催します。詳しくは、串本町消防本部予防課予防

係までお問い合わせください。

令和６年度甲種防火管理新規講習のご案内
串本町消防本部からのお知らせ

　■開催日　１０月２３日（水）

　　　　　　１０月２４日（木）

　■場　所　旧古座分庁舎（Sora-Miru）

　■費　用　受講料：無料　　

　　　　　　テキスト代：３，８５０円

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　
　串本町消防本部　予防課　
　℡　０７３５‐６２‐０６５５

広報くしもと　2024 年 9月号9 広報くしもと　2024 年 9月号 8



お知らせワイド
information

自衛隊和歌山地方協力本部　新宮地域事務所からのお知らせ

応 募 資 格 受 付 期 間 試 験 日 試 験 会 場

自衛官候補生 １８歳以上３３歳未満の方
（�採用予定月の末日時点で３３歳未満の方）

年間を通じて
行っています。

�受付時に
お知らせします。

受付時に
お知らせします。

防衛大学校
（一般）

１８歳以上２１歳未満の方
（自衛官は２３歳未満）

高卒者（見込含む）または、
高専3年次修了者（見込含む）

７月１日（月）～
１０月１７日（木）

【１次試験】
１１月２日（土） 和歌山市内および新宮市内

防衛医科
大学校

医学科

１８歳以上２１歳未満の方
高卒者（見込含む）または、
高専3年次修了者（見込含む）

７月１日（月）～
１０月９日（水）

【１次試験】
１０月１９日（土）

受付時に
お知らせします。

看護学科 ７月１日（月）～
１０月２日（水）

【１次試験】
１０月１２日（土）

自衛官（学生）等の募集案内

◇お問い合わせ先◇　自衛隊和歌山地方協力本部　新宮地域事務所　℡　０７３５‐２１‐３４４９　

水道メーターを交換します
　水道課では、有効期限が近づいた水道メーターを

交換しています。今回は、下記地区のメーターを対

象に交換を予定しています。期間中、水道課で委託

した事業者が、皆さまのお宅やお店などにお伺いし

ますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

■期間　９月１９日（木）～１０月１８日（金）

■地区　�サンゴ台、鬮野川、大水崎埋立、権現、出

雲、須江、二色、高富、江田、和深、古座

ヴィラ、田原、上田原、佐部�

　　　　※�上記地区でもメーターによっては交換し

ない場合があります。

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　水道課　℡�０７３５‐６７‐７２１８

～　交換時のお願い　～

・メーターボックスの上に物や車を置か
　ないでください。
・交換のため敷地内に入らせていただき
　ます。
・メーター交換の際は、立会いの必要は
　ありません。不在の場合でも交換させ
　ていただきます。
・交換の際は、一時的に断水となります。
　断水時間は、５分から２０分程度です。
・メーター交換後、水が濁ることがあり
　ます。水を少し流して澄んでからお使
　いください。

水道課からのお知らせ

認知症月間特集

◇相談窓口◇　串本町地域包括支援センター
　　　　　　　℡　０７３５ー６２ー６００５
　　　　　　　くしもと町立病院地域連携室　
　　　　　　　℡　０７３５ー６２ー７８７８

予防しよう！

楽しむ気持ちが、認知症予防につながります。

認知症予防として、みんなで園芸と交流を楽し

みましょう！

日時：９月２６日（木）１３時～１４時

場所：くしもと町立病院　中庭

担当：認知症看護認定看護師　寺島　真由美

対象者：６０歳以上の方

　　　　介護保険サービスを利用されていない方

　　 　 日常生活が自立している方

「認知症予防教室第７弾」

認知症やその他の疾患により、行方不明とな

る恐れのある高齢者を事前に登録し地域で見

守るものです。

詳しくは串本町ホームページを

ご確認ください。

もしものために！
「認知症高齢者等見守りQRコード活用事業」

認知症マフ
　マフは筒状のカラフル

にデザインされたニット

製品です。

　認知症の方の落ち着か

ない手を穏やかに温かく

保ち、触覚や視覚という感覚を用いたケア実践

に活用されています。

　マフの内外には、ボタンやリボンなどのア

クセサリーが付けられており、それらを触っ

て得られる心地よい刺激などが、心の緊張を

ときほぐし、安心感を与えます。

「認知症月間」である９月にオレンジ色の花を

町中に咲かせるプロジェクトです。マリーゴー

ルドの種や苗の配布を５月から行っています。

参加しよう！
「オレンジガーデニングプロジェクト」

くしもと町立病院で使っています！

認知症看護認定看護師
寺島さんの講演が聞けます！

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、認知症の方やその家族に対して、できる範囲で手助けをする

のが「認知症サポーター」です。受講者には、「まぐトル缶バッチ」をお渡しします。

日時：９月２０日（金）１４時～１５時３０分

場所：串本町文化センター　２階　会議室 A

定員：４０名

理解を深めよう！
「認知症サポーター養成講座」

日時：９月２４日（火）１４時～１５時３０分

場所：旧古座分庁舎（Sora-Miru）３階　大会議室

定員：３０名

※お申し込みは、地域包括支援センターへ。

　９月は「認知症月間」です。認知症は誰にでも起こりうることですが、周りの理解と気遣いで穏や

かに暮らすこともできます。「認知症になっても暮らしやすいまち」をみんなで創っていきましょう！

認知症の方や、その家族、住民の方などが気軽に

集えるカフェです。

ケアマネージャー、社会福祉士などがいるので医

療や介護のことなどを気軽に相談できます。

日時：１０月２１日（月）１３時３０分～１５時

場所：山田農園さま敷地内 ( 串本２３１－１)

内容：お茶、虫除けポット作りなど

気軽に話そう！
認知症カフェ「笑笑茶屋（ええちゃや）」

※お問い合わせは、地域包括支援センターへ。

※お申し込みは、くしもと町立病院地域連携室へ。
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介護予防教室「ココカラアップ」に参加してみませんか？介護予防教室「ココカラアップ」に参加してみませんか？

　「ココカラアップ」は地域包括支援センターが、町内２事業所に委託をして実施している

６５歳以上の介護予防のための運動です。

　今回は、串本を中心に「ココカラアップ」を実施している「Ｆ
フ ィ ッ ト ネ ス

ｉｔｎｅｓｓ -ｓ
ス タ ジ オ

ｔｕｄｉｏ

ゼロプラス」の活動をご報告します。

　体操の指導は、Ｆｉｔｎｅｓｓ-ｓｔｕｄｉｏゼロプラス代表の久堀さんが行います。当日は、

ここに通われて３か月の女性５名が参加されていました。

　皆さんは、「体操した後は体が気持ちいい」「週１回定期的に運動ができ、生活リズムに組み

込めて良い」と体操の効果を実感しているようです。また、指導者の久堀さんに対して「すご

く褒めてくれるので嬉しい」「わからないことがあれば、的確にアドバイスをしてくれる」と

好評です。

◇お問い合わせ先◇　串本町地域包括支援センター　℡　０７３５‐６２‐６００５

　運動不足を感じている方、健康を維持したい方、ぜひ一度「ココカラアップ」に参加して

みませんか？　この体操は、体力に自信がない方でも無理なく続けられる内容となっていま

す。また、和気あいあいとした雰囲気の中で楽しく運動することができます。お友達やご家

族と一緒に参加されるのもおすすめです。

　Ｆｉｔｎｅｓｓ-ｓｔｕｄｉｏゼロプラスでは、水曜日と木曜日の午後から若干の空きが

あります。

　ご興味のある方は、ぜひ下記までお問い合わせください。

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

健康寿命と要介護認定の関係健康寿命と要介護認定の関係
～健康寿命を延ばそう～～健康寿命を延ばそう～

　当町の令和５年の要介護認定（要支援を含む。以下同じ）による認定者数は１, ５７５人、要介

護認定率は２２. ９％でした。今後の推計としては、高齢者数が減り、要介護認定者数も減少傾向

となりますが、要介護認定率は上昇傾向で推移するものと予測されています。

　また、健康寿命に関連する要介護２以上の内訳ですが、令和５年度は全体の５７. ５％となって

おり、今後の推計も同様に５割以上を占めると推測されています。

　アンケート調査によると、介護・介助が必要になった原因は、高齢による衰弱、骨折・転倒、心

臓病が多いことがわかります。これらの要因となる、サルコペニア（加齢などが原因で筋肉量が減

少したり筋力が低下したりすること）、フレイル等の問題、生活習慣病を予防することが、健康寿

命延伸のカギとなります。

日 曜 イベント名 対象者 掲載ページ 担当課
１ 日 集団健診

（役場） 健診申込者 4 月号 
P.25 保健センター

４ 水 お昼のヨガ教室① 
（役場多目的ホール） 20 歳以上の町民 8 月号 

P.17 保健センター

８ 日 健康づくり講演会 
（役場）

40 ～ 74 歳の 
串本町国保加入者 なし 住民課

１８ 水 お昼のヨガ教室② 
（役場多目的ホール） 20 歳以上の町民 8 月号 

P.17 保健センター

２１ 土 集団健診
（役場） 健診申込者 4 月号 

P.25 保健センター

２２ 日 集団健診 
（役場） 健診申込者 4 月号 

P.25 保健センター

３０ 月 有酸素運動教室
（町立体育館） 町民 今月号

P.15 保健センター

９月の健康イベント（健康ポイント付与メニュー）

　元気なうちからの習慣的な運動や身体づくり、また健診受診を心がけましょう！

 食生活改善推進員と一緒に勉強しませんか？

◇お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

■日時
　９月３０日（月）

　１２：００～１５：００

■場所
　旧古座分庁舎（Sora-Miru）

■申込期限
　９月２０日（金）　　

■定員
　１０名（先着順）

■申込方法
　右のＱＲコードを読み取り、お申し込みください。

■当日のスケジュール
　１２：００～　「食推の活動について」　（保健センター）

　１２：１５～　食推会員と一緒にランチ　　　      　

　１３：１５～　「健康づくり栄養講座」　（明治安田生命）

　１４：３０～　健康測定会

　　　　　　　　（ベジチェック・骨密度測定・ＩｎＢｏｄｙ）
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保健センターだより
※健診等についてのお申し込み・お問い合わせは、
　保健センター（℡６２‐６２０６／FAX６２‐６３０６）まで

９月の行事カレンダー９月の行事カレンダー
◎各事業の対象となる方には個別にご連絡しております。母子・成人事業

実施日 内容
9月  1日（日） 集団健診（役場）

9月  2日（月） 男性の料理教室①

9月  4日（水） お昼のヨガ教室①

9月  5日（木） １歳８か月児健診

9月  6日（金） 親子教室きらきらくらぶ

9月12日（木） 思春期教室（串本西中学校）

9月18日（水） お昼のヨガ教室②

実施日 内容
9月 20日（金） 親子教室きらきらくらぶ

9月 21日（土）
集団健診（役場）

親子教室おひさまくらぶ

9月 22日（日） 集団健診（役場）

9月 25日（水） 産前産後サポート「リカバリーヨガ教室」

9月 26日（木） ４か月児・１０か月児健診

9月 27日（金） 産前産後サポート「ハンドメイドの会」

9月 30日（月） 有酸素運動教室

　
９月１日（日）～９月３０日（月）は「健康増進普及月間」です

　生活習慣病は日常の生活と深くかかわっています。

　運動・食事・禁煙など、生活習慣の見直し・改善

を行い、健康的な生活習慣を身につけましょう！

１に運動　２に食事
しっかり禁煙　良い睡眠
～　健康寿命の延伸　～

  ９月１０日から９月１６日は、「自殺予防週間」です。

　ひとりでも多くの自殺者をなくすため、町民一人ひとりがまわりで悩んでいる人に気付き、

声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守ってくれることが自殺の予防として期待さ

れています。この自殺予防週間が、自身のことやまわりで悩んでいる人の健康やいのちの大切

さを改めて考える機会となるようにご協力をお願いします。

■自殺防止相談電話「はあとライン」
　℡ ０５７０‐０６４‐５５６（２４時間）
■いのちの電話
　℡ ０７３‐４２４‐５０００
　（１０時～２２時、年中無休）
■ＬＩＮＥ相談
　「いのちのセーフティーラインわかやま」
　（平日９時～１７時）
　⇒ QR コード参照
■「よりそいホットライン」
　℡ ０１２０‐２

つ な ぐ

７９‐３
さ さ え る

３８

■「くまのっ子児童家庭支援センターのこのこ」
     ℡ ０７３９‐４５‐８８１８（９時～１７時４５分）　

　（ いじめ・不登校・ひきこもり・
　 虐待に悩むあなたをサポート）LINE ⇒
■「こころの相談窓口」…串本町保健センター　
　 ℡ ０７３５‐６２‐６２０６
　（平日８時３０分～１７時１５分）
■「こころの健康相談」…新宮保健所串本支所
　 ℡ ０７３５‐７２‐０５２５（１回／月 予約制）

 

　ＨＰＶワクチンキャッチアップ接種と、今年度高校一年生相当の女性の定期接種が、令和７年３

月３１日をもって終了いたします。接種は合計３回で、完了するまでに約６か月かかるため、接種

を希望する方は、今年の９月までに接種を開始することをご検討ください。詳しくはＱＲコードを

読み取りご確認ください。　

ＨＰＶ ( ヒトパピローマウイルス ) ワクチン
キャッチアップ接種 ・ 今年度高校一年生相当女子の方の定期接種について

◇お申し込み・お問い合わせ先◇
　串本町子育て世代包括支援センター　℡　０７３５‐６７‐７００７

キャッチアップ接種とは

積極的な勧奨の差し控えにより公費での接種機会を逃した、平成９年４月２日～平成２０年

４月１日生まれの女性を対象に、令和７年３月３１日まで接種の機会が設けられています。 町ホームページ↑

■日　時　９月３０日（月）

　　　　　１３：３０～１４：３０

■場　所　串本町立体育館

■講　師　健康運動指導士　杉
すぎうら

浦　資
も と し

史  先生

有酸素運動教室

 

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

■内　容　有酸素運動、ストレッチ、筋トレなど

■持ち物　 飲み物、タオル、室内シューズ、

　　　　　ヨガマット（バスタオル）等

■定　員　３５名（先着順）

■申込期限　９月２５日（水）

　NIPPON COCORO ACTION は、こころの不調に悩む人をサポートする「心のサポーター」を日本

全国に広げていく取り組みをしています。「心のサポーター」と言っても難しい資格や専門知識

は要りません。いつか役立つメンタルヘルスの基礎や、ひとの悩みを聴くスキルを学びます。

　誰もが心の不調を経験する時代。そのサインに気付ける周りの人や、こころの応急手当のでき

る人を増やしていくことがとても大切です。

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　
　新宮保健所串本支所　保健環境課　℡　０７３５- ７２- ０５２５

令和６年度「心のサポーター」養成セミナー開催！令和６年度「心のサポーター」養成セミナー開催！

■日時　９月２７日（金）

　　　　１３：３０～１６：００　　　　　　　　

■場所　串本町役場１階　多目的ホール

■講師　保健師　岩見　真佐美　氏

■定　　員　３０名

■申込期限　９月６日（金）

※ 会場内やご案内等で配慮が必要な方は、事

前にお申し出ください。

※�新宮会場（令和７年２月７日（金））のお申し込みは、新宮保健所保健課（０７３５- ２１-
９６２９）へ。
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※ご本人・ご家族から希望があった方を掲載しています。
　掲載を希望される方・されない方は、届出の際に窓口
　にお申し出ください。

（７月受付分　敬称略）
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森
地

山
﨑

戸
瀨

萩
中

古

田　
　

潮

岬　
　

津

荷　
　

鬮
野
川　

　

大

島　
　

中

湊　
　

有

田　
　

出

雲　
　

潮

岬　
　

善
弘

起利
彦

秀
夫

久
二
子

美
喜
代

重
二

里
美

ち
あ
き

8393	95	70	72	85	99	93	57	

畑仁
木

濱
地

荒
木

田
中

寺
地

浜
口

石
垣

和
田

中
戸

串

本　
　

有

田　
　

串

本　
　

田

原　
　

古

座　
　

津

荷　
　

串

本　
　

西

向　
　

二

色　
　

串

本　
　

定
廣

末
男

和
子

裕
子

貞
子

清
次

ゆ
き
み

智
子

福
一

信
行

89	86	94	72	90	96	86	85	89	74	

次の日程で献血を行います。ご協力をよろしくお願いします。

■日時
　９月２０日（金）

　１０：００～１２：００

　１３：００～１６：００　

お問い合わせは、串本町役場福祉課

（℡０７３５‐６２‐０５６２）まで。

■場所　

　串本町役場　

■主催
　串本ライオンズクラブ

串

本

和

深

須
賀

伊
森

正
和

千
穂

大
阪
府

サ
ン
ゴ
台

大
野

中
山

優
斗

望

岡
山
県

須

江

坂
本

太
田

瞭知
夏

     産前産後サポート産前産後サポート
リカバリーヨガ教室 ハンドメイドの会

■日　時　９月２７日（金）

          １０：００～１１：３０

■場　所　串本町役場１階　多目的ホール

■スタッフ　産後ママさん、町助産師

■対象者　 妊娠中から１歳までのお子さんのお

母さん（赤ちゃんも同席可）

■持ち物　母子手帳

■申込期限　９月２０日（金）

■日　時　９月２５日（水） 

          １０：００～１１：３０

■場　所　串本町役場１階　多目的ホール

■スタッフ　ヨガインストラクター

　　　　　城
じょう

　千
ち ひ ろ

湖　先生、町助産師

■対象者　 産後４か月頃から１２か月頃まで

のお母さん（赤ちゃんも同席可）

■持ち物　飲み物、汗ふきタオル、母子手帳

■申込期限　９月２０日（金）

 今回は…
 “おもちゃ（果物ボール）”
 を作ります♪

動きやすい服装で
お越しください

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　
　串本町子育て世代包括支援センター　℡　０７３５‐６７‐７００７
　※お子さんと一緒に参加を希望される方は、事前にお申し出ください。

献血にご協力ください

夜
間
中
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

▼
内
容

「
夜
間
中
学
」
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

　
講
演
会
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
場
所
・
日
時

◎
東
牟
婁
会
場

　
９
月
28
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
10
分

　
新
宮
市
文
化
複
合
施
設
丹
鶴
ホ
ー
ル

◎
西
牟
婁
会
場

　
９
月
29
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
10
分

　
県
立
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
Ｂ
ｉ
ｇ
・
Ｕ

　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
参
加
費

串本町の人口と世帯

令和６年７月末現在（前月比）

火災件数（1月からの累計）

建物
林野
その他
合計

１件
０件
４件
５件

※令和６年７月末現在

交通
急病
その他
合計

４０件
５４２件
１９６件
７７８件

※令和６年７月末現在

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

　
無
料

▼
申
込
期
限

　 

９
月
18
日
（
水
）

※ 

一
時
保
育
・
手
話
通
訳
は
９
月
12
日

（
木
）
ま
で

▼
申
込
方
法

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
和
歌
山
県
教
育
委
員
会
　
義
務
教
育
課

　
℡
０
７
３
‐
４
４
１
‐
３
６
６
２

「
さ
と
お
や
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ほ

っ
と
」
を
開
催
し
ま
す
！

 

里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人
が
気
軽
に

集
ま
っ
た
り
、
子
育
て
全
般
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
予
約
も
不
要

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
９
月
15
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
場
所

　 

タ
イ
ヨ
ウ
の
カ
フ
ェ
（
Ｗ
Ａ
Ｙ
書
店
串

本
店
内
）
　

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

　
℡
０
７
３
９
‐
３
４
‐
２
７
３
５

秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
啓
発
イ
ベ
ン
ト
開
催

▼
日
時

　
９
月
23
日
（
月
・
祝
）
午
後
１
時
か
ら

▼
場
所

　
那
智
勝
浦
体
育
文
化
会
館

▼
内
容

・
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

・
新
翔
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

・ 

合
同
演
奏
会

救急件数（1月からの累計）

人口
男性 
女性 
世帯

１４，０４１人（－２８）
６，６５２人（－１７）
７，３８９人（－１１）

７，９６２世帯（－　５）

お
知
ら
せ

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。
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▼
場
所

　
串
本
消
防
署

▼
受
講
人
数
　

　
20
名
（
先
着
順
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先
　
　
　
　

　
串
本
町
消
防
本
部

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
１
１
９

移

動

県

民

相

談

の

開

催

に

つ

い

て

▼
日
時

　
９
月
18
日
（
水
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

（
相
談
時
間
は
１
件
に
つ
き
約
20
分
）

▼
場
所

　
東
牟
婁
振
興
局
（
新
宮
市
）

▼
内
容

　
土
地
・
建
物
、
借
地
・
借
家
、
相
続
、

　
離
婚
、
金
銭
関
係
、
損
害
賠
償
な
ど
の

　
法
律
問
題
（
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
）

　
お
よ
び
行
政
相
談

▼
事
前
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
９
月
４
日
（
水
）

　
午
前
９
時
か
ら

※
東
牟
婁
振
興
局
　
総
務
県
民
課
へ

　
　
　
　
　
電
話
予
約
（
先
着
９
名
）

　
℡
０
７
３
５
‐
２
１
‐
９
６
０
７

各
種
相
談
に
つ
い
て

◎
人
権
・
行
政
相
談

▼
日
程
①
　

　
９
月
５
日
（
木
）

　
会
場
：
旧
古
座
分
庁
舎
（
ソ
ラ
ミ
ル
）

　
　
　
　
２
階
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼
日
程
②

　
９
月
19
日
（
木
）

　
会
場
：
有
田
公
民
館

　
※
開
催
時
間
は
、
各
相
談
と
も

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
で
す
。

▼
納
期
限
　
９
月
30
日
（
月
）

・
国
民
健
康
保
険
税
（
６
期
）

・
介
護
保
険
料
（
６
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
３
期
）

※
納
期
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
は
、
地

　
方
税
法
に
基
づ
く
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

　
ま
す
。
納
税
は
お
早
め
に
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
税
務
課
ま
で
。

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

※
入
場
無
料

※    

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
新
宮
警
察
署
　
交
通
課

　
℡
０
７
３
５
‐
２
１
‐
０
１
１
０

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法

令
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正
に

よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
職
場
で
の
化

学
物
質
規
制
が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ケ
ミ
サ
ポ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　 

化
学
物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口
テ
ク
ノ

ヒ
ル

　
℡
０
５
０
‐
５
５
７
７
‐
４
８
６
２

普

通

救

命

講

習

会

の

実

施

に

つ

い

て

　
救
急
医
療
週
間
中
（
９
月
８
日
～
９
月

14
日
）
の
行
事
と
し
て
普
通
救
命
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　

　
９
月
８
日
（
日
）
　

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
（
予
定
）

相
談

今
月
の
納
税

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

 

町民の皆さまへ

南海トラフ地震臨時情報
　８月８日夕方、「宮崎県日向灘沖を震源とするマグニチュード７．１の地

震が発生し、気象庁が南海トラフ巨大地震との関連性を現在調査している」

との速報が流れました。

　町は急きょ災害対策連絡室を設置し、南海トラフ地震臨時情報“調査中”

が発表されたことを町内放送にてお伝えするとともに、その後、「南海トラフ震源域で大規模

地震が発生する可能性が平常時に比べて高まった」として南海トラフ地震臨時情報“巨大地震

注意”が発表されたことから、町も同様の内容を放送しました。

　南海トラフ地震に関する臨時情報は令和元年に、地震発生の可能性が高まった場合、注意喚

起を目的として導入された制度で、発表されたのは今回が初めてとなります。

　町民の皆さんも発表を聞かれ、さぞ驚かれたのではないでしょうか。

　町は発表をうけて８日の夜から翌朝までは４０名体制で、翌日夜からは２５名体制、３連休

の間は約５０名の職員が２交代・２４時間体制で役場に待機し、地震・津波に備えました。

　地震発生から１週間後の８月１５日午後５時、松村防災担当大臣からの「特段の異常が認め

られないため南海トラフ地震臨時情報“巨大地震注意”は終了する」との発表を聞いた時には

正直安堵しました。

　今回は“巨大地震注意”でしたが、想定震源域内でマ

グニチュード８.０以上の地震が起こった場合には、南

海トラフ地震臨時情報“巨大地震警戒”が発表されます。

震源域の東側あるいは西側のいずれか一方で地震が発生

する、いわゆる“半割れ”はこのケースに該当します。

この場合、想定震源域内のほぼ中央に位置する串本町は、

地震の揺れや津波により既に被害が及んでいる可能性も

南海トラフ巨大地震
の想定震源域

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

あります。後発地震に備えながら救助活動や情報収集、また避難所開設、さらには復旧・復

興をいかにして進めるのかといった大きな困難に向き合うことになります。

　町では早急に今回の対応を踏まえた検討会を開き、課題や改善点を協議していくこととし

ています。

　南海トラフ地震は必ず発生すると言われています。１週間で臨時情報が終了しても、大規

模地震発生の可能性がなくなったわけではありません。

　町民の皆さまにおかれましては、今後も地震の発生に注意しながら通常の生活を送ってい

ただきたいと思います。
串本町長　田嶋 勝正

南海トラフ巨大地震の
　　想定震源域

今回の震源地

×
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大阪・関西万博に向けた県内イベント

◇お問い合わせ先◇　和歌山県　知事室　万博推進課　℡　０７３‐４４１‐２７０３
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熊野水軍 古座河内祭の夕べ

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

第17回 串本まつり花火大会
　７月２８日に熊野水軍古座河内祭の夕べ、８月

３日に第１７回串本まつりで花火大会が開催さ

れ、夏の夜空を色鮮やかな花火が彩り、見物客

を魅了しました（関連記事はＰ３～５）。

　花火大会へのご寄付を賜った皆さまへ　
　熊野水軍古座河内祭の夕べ花火大会および第１7回串本まつり花火大会の開催にあたり
まして、皆さまから多大なるご支援とご協力を賜り、誠にありがとうございました。
　おかげをもちまして大盛況のうちに幕を閉じることができました。皆さまのご厚意に対
し、心より感謝申し上げます。

熊野水軍古座河内祭の夕べ実行委員会／串本まつり実行委員会

和歌山県（串本町）に空飛ぶクルマが初上陸
　新たな移動手段として地域課題解決への活用

が期待される「空飛ぶクルマ」を知っていただく

ためのイベントが開催されます。

詳細・お申し込みはこちら ➡

■日程　９月２１日（土）１１：００～

■場所　潮岬望楼の芝

※同日午後には、南紀熊野ジオパークセ

　ンターにおいて、地元高校生による発

　表会等も予定されています。

ぜひご来場ください

提供：ＭＡＳＣ

こうちまつり


