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令
和
４
年

　第
３
回
定
例
会

　諸
報
告
【
要
旨
】

　
令
和
４
年
串
本
町
議
会
第
３
回
定
例

会
が
９
月
７
日
に
招
集
さ
れ
、
会
期
を

９
月
20
日
ま
で
の
14
日
間
と
し
て
開
会

さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
後
、
田
嶋
町
長
よ
り
諸
報
告
が

あ
り
、
続
い
て
諸
議
案
に
つ
い
て
提
案

理
由
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ケ
ッ
ト
の
打
ち
上
げ
を
見
た
い
」
と
答

え
た
方
、
ま
た
串
本
に
来
た
こ
と
が
な

い
方
の
う
ち
「
串
本
に
行
き
た
い
」
と

答
え
た
方
は
、
と
も
に
９
割
を
超
え
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　　　
９
月
22
日
か
ら
25
日
に
は
、
東
京

ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
、
20
万
人

の
来
場
者
が
予
定
さ
れ
る
「
ツ
ー
リ
ズ

ム
エ
キ
ス
ポ
ジ
ャ
パ
ン
２
０
２
２
」
に

お
い
て
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
す
。
町
内

で
は
、
専
門
家
に
よ
る
衛
星
デ
ー
タ
の

活
用
方
法
や
、
お
土
産
品
開
発
等
の
講

座
、
桐
蔭
中
学
・
高
校
生
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
「
モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
の
制
作
・
打

　
７
月
24
日
、
県
主
催
で
開
催
さ
れ
た

「
宇
宙
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
串
本
」
で
は
、

宇
宙
産
業
、
Ｉ
Ｔ
産
業
を
先
導
す
る

方
々
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
、
町
内
外
の
中

高
生
を
は
じ
め
約
２
０
０
名
が
参
加
。

串
本
古
座
高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
運

営
の
中
心
を
担
っ
た
こ
と
で
、
テ
レ
ビ
、

新
聞
で
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
町

内
外
に
「
民
間
初
の
ロ
ケ
ッ
ト
射
場
の

地
・
串
本
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　　　
近
鉄
百
貨
店
和
歌
山
店
に
お
い
て
７

月
27
日
か
ら
８
月
１
日
ま
で
開
催
し
た

「
南
紀
串
本
ロ
ケ
ッ
ト
ウ
ィ
ー
ク
」
に

は
、
延
べ
５
０
０
０
人
の
方
に
来
場
い

た
だ
き
ま
し
た
。
開
催
中
に
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「
串
本
で
ロ

ち
上
げ
」
な
ど
の
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
ま
た
著
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
地

元
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
「
宇
宙

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
」
の
開
催
も
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

　
旧
役
場
前
埋
立
地
の
運
動
公
園
と
し

て
、
串
本
町
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
お
よ
び

串
本
町
武
道
館
に
併
設
さ
れ
て
い
る
公

園
の
遊
具
に
つ
い
て
、
定
期
点
検
の
結

果
、
老
朽
化
に
よ
る
不
良
個
所
が
確
認

さ
れ
た
た
め
、
使
用
禁
止
と
し
、
そ
の

部
分
を
立
入
り
禁
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
公
園
は
主
に
小
さ
い
お
子
様
が

お
ら
れ
る
方
々
に
利
用
さ
れ
、
早
期
の

利
用
再
開
に
つ
い
て
の
お
声
を
多
く
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
老
朽
化
し
た
遊
具
の
改
修
を

計
画
す
る
中
で
、
公
園
全
体
の
現
状
を

確
認
し
た
と
こ
ろ
、
植
栽
の
あ
り
方
や

ト
イ
レ
環
境
に
つ
い
て
も
検
討
す
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
、
一
括
し
た
公
園
整

備
を
計
画
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
串
本
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付

■ 

公
園
整
備

ロケットウィークでのロケット模型作りイベント

■ 

ロ
ケ
ッ
ト
関
連

宇宙シンポジウムで登壇する
串本古座高校生

　
サ
ン
ゴ
台
中
央
線
開
通
後
、
車
両
の

通
行
は
分
散
さ
れ
、
大
水
崎
踏
切
に
お

け
る
列
車
通
過
時
に
つ
い
て
も
、
以
前

の
よ
う
な
大
き
な
混
雑
は
見
受
け
ら
れ

な
い
こ
と
か
ら
、
サ
ン
ゴ
台
中
央
線
の

開
通
が
、
市
街
地
全
体
の
交
通
混
雑
の

緩
和
に
役
立
っ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

 

　
地
域
活
性
化
休
憩
施
設
の
進
捗
状
況

で
す
が
、
令
和
４
年
６
月
、
官
民
連
携

事
業
実
施
方
針
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公

表
し
、
そ
の
中
で
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
基
づ
き
、

７
月
28
日
に
実
施
方
針
に
関
す
る
説
明

会
お
よ
び
現
地
見
学
会
を
開
催
し
た
と

こ
ろ
11
団
体
の
出
席
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
８
月
に
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン

グ
型
対
話
（
※
）
を
希
望
さ
れ
る
事
業

者
と
の
対
話
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
11
月
中
の
公
募
広
告
お
よ
び

募
集
要
項
等
の
公
表
に
向
け
、
事
務
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
※
事
業
に
つ
い
て
の
官
民
対
話
の
こ
と

　
現
在
の
消
防
庁
舎
は
昭
和
56
年
に
建

設
さ
れ
、
既
に
41
年
が
経
過
し
て
老
朽

化
が
顕
著
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

こ
の
先
、
消
防
庁
舎
と
し
て
の
機
能
維

持
が
困
難
な
状
態
で
、
台
風
に
よ
る
高

波
や
南
海
・
東
南
海
地
震
の
発
生
が
危

惧
さ
れ
る
当
町
に
お
い
て
は
、
東
日
本

大
震
災
を
教
訓
と
し
、
高
台
移
転
は
必

須
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
建
設
予
定
地
に
つ
き
ま
し
て
は
、
上

野
山
防
災
広
場
付
近
で
、
す
で
に
こ
の

広
場
に
は
防
災
倉
庫
、
緊
急
時
飲
料
水

タ
ン
ク
、
耐
震
性
防
火
水
槽
が
整
備
さ

れ
、
災
害
時
に
は
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

や
自
衛
隊
、
緊
急
消
防
援
助
隊
な
ど
の

集
結
場
所
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
防
災
広
場
と
古
座
消
防
署
を
隣
接

さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
防
災
拠
点
の
一

挙
集
約
を
図
り
ま
す
。

　
財
源
と
し
て
計
画
し
て
い
る
「
緊
急

防
災
減
災
事
業
債
」
は
令
和
７
年
度
で

終
了
す
る
た
め
、
令
和
８
年
４
月
１
日

開
庁
を
目
指
し
、
本
議
会
に
お
い
て
建

設
に
関
連
す
る
予
算
を
計
上
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
７
月
２
日
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
４
回
目

接
種
を
開
始
し
、
８
月
21
日
ま
で
の
10

回
の
接
種
で
対
象
者
の
80
・
１
％
が
接

種
さ
れ
、
９
月
17
日
を
も
っ
て
完
了
す

る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
５
回
目
接
種
を
含
め
た
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
は
、
10
月
半
ば
以
降
に
実
施
し
て
い

く
方
向
で
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
未
接
種
の
方
に
対
す
る
従
来

型
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き

第
１
・
第
４
木
曜
日
の
夕
方
の
接
種
を

継
続
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
も
、
町
民
の
皆
様
が
安
心
し
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

引
き
続
き
万
全
の
体
制
で
実
施
し
て
ま

い
り
ま
す
。

令和４年　第３回定例会　諸報告　

近
に
整
備
予
定
の
地
域
活
性
化
休
憩
施

設
に
も
公
園
を
計
画
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
利
用
世
代
を
考
慮
し
た
も
の

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　
サ
ン
ゴ
台
中
央
線
は
、
未
供
用
区
間

で
あ
っ
た
串
本
小
学
校
付
近
か
ら
サ
ン

ゴ
台
ま
で
の
１
２
４
２
メ
ー
ト
ル
に
つ

い
て
、
道
路
と
し
て
の
機
能
が
整
備
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
８
月
１
日
の
開
通
式

典
開
催
後
、
一
般
供
用
を
開
始
し
ま
し

た
。

　　
開
通
後
、
サ
ン
ゴ
台
中
央
線
の
通
勤

時
間
帯
の
交
通
量
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

７
時
30
分
か
ら
８
時
30
分
の
１
時
間
の

間
で
、
サ
ン
ゴ
台
か
ら
国
道
42
号
へ
通

行
す
る
車
両
が
約
60
台
、
国
道
か
ら
サ

ン
ゴ
台
へ
通
行
す
る
車
両
が
約
１
９
０

台
、
合
計
約
２
５
０
台
の
通
行
量
と

な
っ
て
い
ま
す
。

■  

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付
近
の

　

  

地
域
活
性
化
休
憩
施
設
整
備

■ 

古
座
消
防
署
移
転

■ 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

■ 

サ
ン
ゴ
台
中
央
線

■
議
会
事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

令
和
４
年
６
月
か
ら
の
定
例
会

や
臨
時
会
の
会
議
録
お
よ
び
一
般

質
問
の
録
画
映
像
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
串
本
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
議
会
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サンゴ台中央線開通式の様子

h t t p s : / /
www.town .
kush imoto .
wakayama .
jp/gikai/

広報くしもと　2022 年 10月号13 広報くしもと　2022 年 10月号 12



水道課からのお知らせ

「なんたん水」・「串本の水」をお届けします

お知らせワイド
information

　「なんたん水」は保存期間が５年、「串本の水」は保存期間が１０年と長く、災害用備蓄水として

大きな役割を担う串本の水です。

　「なんたん水」「串本の水」の配達には、通常、配送料（約１，３００円）がかかりますが、次の

期間に限り水道課で無料配達します。

　地震等の災害に備え、この機会に「なんたん水」「串本の水」の備蓄をご検討ください。

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　串本町役場　水道課　℡　０７３５‐６７‐７２１８

配達予定日

　１０月１７日（月）・１８日（火）　　串本地区、鬮野川、サンゴ台

　１０月１９日（水）・２０日（木）　　二色、高富、有田、有田上、吐生、田並、田並上、

　　 江田、田子、和深、里川地区

　１０月２４日（月）・２５日（火）　　潮岬、出雲、大島、須江、樫野地区

　１０月２６日（水）・２７日（木）　　姫、姫川、伊串、神野川、西向、古田、中湊、古座地区

　１０月３１日（月）　　　　　　　　 上野山、津荷、田原、上田原、佐部地区

　　　

　　※配達日については予定です。配達は午前９時から午後５時までの時間に行います。

　　　天候や在庫状況等により、前後する場合もありますのでご了承ください。

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・・

\\ 災害用備蓄水 //

■対象者　　

　町内在住の原則として６５歳以上の

　 高齢者世帯（特別な事情がある世帯

は、この限りではありません。）

■申込期間

　１０月　３日（月）から

　１０月１４日（金）まで

■受付時間　

　午前８時３０分から午後５時まで

　（土・日曜日、祝日を除きます。）

■申込方法

　水道課まで直接ご連絡ください。

　お申し込みの際に、住所、氏名、年齢、

　電話番号等を伺います。

■支払方法

　配達時に現金でお支払いください。

■価格

『なんたん水』

１箱２，４００円（税込）

【２４本入り】

『串本の水』

１箱４，８００円（税込）

【宇宙兄弟ラベル２４本入り】

©
小
山
宙
哉
／
講
談
社

※ お申し込みは、１箱単位でお願いします。

お知らせワイド
information

企画課からのお知らせ

特急「くろしおサイクル」スタート！
　ＪＲ西日本和歌山支社では、令和３年９月より普通列車にて御坊～新宮

間「きのくに線サイクルトレイン」を実施しており、この度１０月１日よ

り特急『くろしおサイクル』と称し、白浜～新宮間の特急「くろしお」に

も拡大しています。『サイクルトレイン』とは、電車内に自転車をそのま

■開始日
　令和４年１０月１日（土）

■利用できる駅・電車
・�白浜、串本、紀伊勝浦、新宮の４駅

・特急くろしお（※サイクリスト専用車両あり）

■きのくに線サイクルトレイン公式サイト

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　企画課　℡　０７３５‐６２‐０５５６

■ご利用方法
①�乗車券と『くろしおサイクル』の特急券を購入。

　（※自転車持ち込み追加料金なし）

②�改札口で専用自転車カバー、ゴム、ウエスを借り、

自転車の汚れ除去・カバーを装着。

③�乗車後、予約した座席番号の横ＡＢ席へ、自転車

を立てかけゴムで固定。

④�降車後、改札口で専用カバー、ゴム、ウエスを返却。

※�乗り方の詳細については、こちらをご覧ください。

　【YouTube 動画】https://youtu.be/FRt6Qs7wdag

ま持ち込むことができ、地元住民や観光客、サイクリング愛好者などにと

ても便利なサービスです。利用できる駅や利用方法などは次のとおりです。

☆１０月の重点監視エリア　・・・　高富
　�不法投棄をなくすことを目指して、町内

に監視カメラを設置しています。また、

巡回パトロールも重点的に行います。

不法投棄監視カメラ設置中！
◇お問い合わせ先◇
　串本町役場　住民課　環境グループ　
　℡　０７３５‐６７‐７２１７
　新宮保健所　串本支所　　　　　　　
　℡　０７３５‐７２‐０５２５

住民課からのお知らせ 美しい串本町を
守りましょう！

https://www.jr-odekake.

net/railroad/kuroshio/

cycletrain/　

　「��きのくに線�　サイクルトレイン」�　の新サービス！

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

45

低床タイプ新型タクシー

串本タクシーは一般のタクシーをはじめ、９人乗ジャンボ

まま御乗車頂けるスロープ付タクシーなど、多様な車両を
御用意し、串本近郊の移動から南紀一円の観光まで、あら
ゆる需要にお応え致します。お気軽に御相談下さい。

タクシー、ＶＩＰの御客様向け黒塗りハイヤー、車椅子の

串本タクシー
株式会社

0735-62-0695
串本町串本1804
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保健センターだより
※健診等についてのお申し込み・お問い合わせは、
　保健センター（℡６２‐６２０６／FAX６２‐６３０６）まで

１０月の行事カレンダー１０月の行事カレンダー
◎各事業の対象となる方には個別にご連絡しております。母子・成人事業

日（SUN） 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）
1

2 3 4 5 6  
 ３歳６か月児健診

7
  親子教室
  きらきらくらぶ

8

9 10 スポーツの日 11
　健康相談

12 13
 ２歳６か月児健診

14 15

16 17 
  有酸素運動教室

18 19
　離乳食教室

20 21
  親子教室
  きらきらくらぶ

22
  親子教室
  おひさまくらぶ

23 24
  

25 26 27
  ４か月児・
  １０か月児健診

28
 産前産後サポート
 プレママ女子会

29

30 31

　ハイファイブ杉浦先生による運動教室です。ストレッチ、筋トレを含んだ有酸素運動となってい

ます。運動習慣のない方や運動を始めたいと思っている方もお気軽にどうぞ。

　運動を継続して、心身ともに健康な体づくりを心がけましょう！

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

有酸素運動教室の参加者を募集します\\１０月開催 //

■日　時　１０月１７日（月）

　　　　　１３：３０～１４：３０

■場　所　串本町立体育館

■講　師　健康運動指導士　杉
すぎうら

浦　資
も と し

史  先生

■内　容　有酸素運動、ストレッチ、筋トレなど

■持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、

　　　　　バスタオルかヨガマット（ストレッ

　　　　　チの際に下に敷くもの）

■申込期限　１０月１２日（水）

※ 腰痛や足の痛みなどで運動制限のある方は、

お申し込み時にお伝えください。

※ 当日は、自宅で検温をしてからお越しくだ

さい。発熱がある場合は、

　ご遠慮ください。

　  

○歯周病検診（無料）は受けましたか？

■対象者は次の年齢の方です
・４０歳（昭和５７年４月～昭和５８年３月生）

・５０歳（昭和４７年４月～昭和４８年３月生）

・６０歳（昭和３７年４月～昭和３８年３月生）

・７０歳（昭和２７年４月～昭和２８年３月生）

　受診券を紛失された方、今年対象で検診未受診

であるが転入等により受診券をお持ちでない方は、

保健センターにお問い合わせください。

　１２月２８日（水）までの期間で歯周病検診を

実施中です。対象の方には、４月下旬に無料受診

券を送付しています。

◎普段歯科受診歴がない方はもちろん、
定期的に通院している方も歯周病検診を
受けられます。
　歯周病は成人の約８割がかかっている
と言われていますが、放置し続けると歯
の喪失だけでなく、体のさまざまな病気
（糖尿病・心筋梗塞・脳梗塞・内蔵型肥
満等）にも影響します。
　ぜひこの機会に検診を受け、お口の状
態をチェックしましょう！

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

　

　

２０２３年３月３１日まで２０２３年３月３１日まで○風しん追加的対策事業のお知らせ
　２０２３年３月３１日までの期間に限り、昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日の間に
生まれた男性を風しんの定期接種（＊）の対象者とし、クーポン券をお届けしています。
＊予防接種法（昭和２３年法律第６８号）第５条第１項の規定に基づく定期の予防接種

※�対象者の方には、お届けするクーポン券を利用して、まず抗体検査を受けていただきます。抗体

検査の結果、十分な量の抗体がない方は、定期接種の対象となります。いずれも町発行のクーポ

ン券の利用により無料で受けられます。ご希望の方は早めに予約・受診をしましょう！

　クーポン券を紛失された方は再発行できます。

◎風しんの流行はいつ起こるか分かりません。ご自身だけでなく、周囲の人を守るためにも、
　今できる感染対策として、この機会に抗体検査・予防接種を受けましょう！

　健康に関するさまざまな疑問や悩みについて、保健師と栄養士による

健康相談を実施しています。ぜひご参加ください。

■日時　１０月１１日（火）

　　　　１３：３０～１５：００

■場所　串本町役場１階　多目的ホール

�※�健康相談、骨密度測定をご希望の方は、

　１０月７日（金）までにお申し込みください。

※�次回は、１１月８日（火）を予定しています。

　骨密度測定は１２月まで実施予定です。

　《内容》

　①血圧測定　　　　

　②体重測定　

　③個別相談

　④骨密度測定（４０歳以上の女性のみ）

　※④は、先着５名までといたします。

骨密度を測定して
みませんか？

健康な骨 骨粗しょう症の骨

○健康相談のお知らせ お気軽にご利用くださいお気軽にご利用ください
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１０月１日より、高齢者と子どものインフルエンザ予防接種費用の一部助成が始まります。

インフルエンザ予防接種費用一部助成のお知らせ高齢者 子ども

　子どものインフルエンザ予防接種は、予防

接種法に基づかない任意接種のため、効果・

副反応等について十分ご理解いただいたうえ

で、接種するかどうかをご検討ください。

■助成期間　令和４年１０月１日（土）～

　　　　　　令和５年１月３１日（火）

■対 象 者　生後６か月～中学３年生に

　　　　　　個別通知

■助成金額　２，０００円／回

　　　　　　※�接種費用が助成金額に満たない

場合は実際に支払った額を助成

　　　　　　※生後６か月～小学生は２回、

　　　　　　　中学生は１回助成　

■接種時の持ち物

　接種券、母子健康手帳、健康保険証　

子どもインフルエンザ予防接種

今冬は新型コロナウイルスとインフルエンザの
同時流行の恐れもあります。インフルエンザワ
クチンの接種希望者が増える可能性があります
ので、お早めにご検討ください。

◇お問い合わせ先◇　
　「子どもインフルエンザ予防接種」
　　串本町子育て世代包括支援センター
　　℡　０７３５‐６７‐７００７
　「高齢者インフルエンザ予防接種」
　　串本町保健センター　
　　℡　０７３５‐６２‐６２０６

高齢者インフルエンザ予防接種

　対象の方には、９月末頃に郵送で個別通知

を行います。接種を希望される場合は、必ず

事前に医療機関に予約をして接種を受けてく

ださい。

■助成期間　令和４年１０月１日（土）～

　　　　　　令和５年１月３１日（火）

■対 象 者

①接種時に６５歳以上である串本町民の方

※助成期間中に６５歳になられる方について

　は、６５歳の誕生日前にご案内します。

②接種時に６０歳以上６５歳未満で、心臓や

　腎臓・呼吸器に重い病気のある方、ヒト免

　疫不全ウイルスの免疫機能障害を有する方

　で、身体障害者手帳１級をお持ちの串本町

　民の方

※②に該当する方は、保健センターへの申し

　出が必要です。確認後、案内を送付いたし

　ます。

■自己負担金　１，０００円

※生活保護の方は無料となりますが、事前に

　�必ず保健センターへ申請してください。

�（�申請は、旧古座分庁舎・和深総合センター

でも可能です）

■接種時の持ち物

　予診票（接種当日に記入してください）、

　接種依頼券、接種済証、健康保険証

　  

◇お問い合わせ先◇　串本町子育て世代包括支援センター（℡０７３５‐６７‐７００７）

　先月の広報くしもと９月号「令和４年度　串本町特定不妊治療費助成事業」の記事において間違っ
た表記がありました。お詫びいたしますとともに、次のように訂正させていただきます。

お詫びと訂正

【訂正前】　対象年齢　治療開始月の妻の年齢が４３歳未満であること

【訂正後】　対象年齢　治療開始日の妻の年齢が４３歳未満であること

　離乳食が始まると、何を作れ

ばいいのか、どのくらい食べさ

せればいいのか、いろいろと悩

みが出てきますよね。そんなお

離乳食教室を開催します

母さんのために、栄養士が一緒に離乳食を作

ります。気になっていたことも、実習しなが

ら気軽にお話ししましょう！

■日　時　１０月１９日（水）

　　　　　１３：３０～１５：００

■場　所　串本町文化センター　１階調理室

■対象者　１歳までのお子さんがいる保護者

■持ち物　エプロン、ハンドタオル、母子手帳

■申込期限　１０月１７日（月）

　

※お子さんは調理室隣の和室でお預かりします。

※�ご参加いただいた方には、離乳食づくりが

楽になる『簡単とり分け離乳食』の冊子を

プレゼント♪　

　お母さんの健康と元気な赤ちゃんの出生を

願って、妊婦さんを対象に「プレママ女子会」

を開催します。産前や産後の生活など、聞い

てみたいことをお話ししませんか？

プレママ女子会
産前産後産前産後
サポートサポート

■日　時　１０月２８日（金）

　　　　　１０：４５～１２：００

■場　所　串本町役場１階　多目的ホール　

■スタッフ　かづこ助産院　本
もとだて

舘　千
か づ こ

子　先生

　　　　　保健師・管理栄養士

■対象者　妊婦さんであればどなたでもご参

　　　　　加いただけます。

■持ち物　母子手帳

■申込期限　１０月２４日（月）

※�お子さんと一緒に参加を希望される方は、

事前にお申し出ください。

　　　　
　お申し込みは、串本町子育て世代包括支援センター（℡０７３５‐６７‐７００７）まで。

１１時までベビーマッサージ

の見学ができます♪

　 

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

※定員は９０名です。定員になり次第受付を終了とさせていただきますのでご了承ください。

※また、申込締切日を過ぎても空きがあれば、ご予約できますので、一度お問い合わせください。

※�７５歳以上でがん検診を希望される方は、受診券を発行しますので保健センターまでご連絡くだ

さい。

  令和４年度  集団健診のお申し込みはお済ですか？集団健診のお申し込みはお済ですか？

月 日 曜 時間 場所 特
定

がん検診
申込締切日

胃 肺 大
腸

子
宮

乳
房

１１

１９ 土 ７：３０～  ９：４５ 串本西小学校 ● ● ● ● ● ●
１０月４日

２０ 日 ７：３０～１０：１５ 古座小学校 ● ● ● ● ●

２６ 土 ７：３０～１０：１５ 串本町役場 ● ● ● ● ● ●
１０月１１日

２７ 日 ７：３０～１０：１５ 串本町役場 ● ● ●

特定健診とがん検診を一度に受けることができます！
⇒ 健診日の約２週間前に書類を発送予定です。すでに申し込んでいる方

⇒ 保健センターまでご連絡ください。まだ申し込んでいない方

年に一度は
健 ( 検 )診を
受けましょう！
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※ご本人・ご家族から希望があった方を掲載しています。
　掲載を希望される方・されない方は、届出の際に窓口
　にお申し出ください。

（８月受付分　敬称略）

瀧
川

潮
崎

満雄
次

75 79

高

富

有

田

　
次の日程で献血を行います。

皆さまのご協力をお願いいたします。

献血にご協力ください

詳細は福祉課（℡６２‐０５６２）へ。

■日時　令和４年１０月２７日（木）

　　　　１４：００～１６：００

■場所　串本町役場旧古座分庁舎

■主催　串本ライオンズクラブ

お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　
　ご
ざ
い
ま
す

〈
出
生
児
氏
名
〉
〈
届
出
人
〉
〈
地
区
〉

洋
一

北
斗

圭
太

栞正
明

上
野
山

大
阪
府

串
　
本

串

本

サ
ン
ゴ
台

上
平

河
内

津
路

西平
田

健け

ん

と翔
緑ろ

く玖
彩い

ろ

は羽
光み

つ

は晴
亮り

ょ
う
す
け

介ご
冥
福
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す

森
岡

嶋
本

前
芝

高
岡

木
皮

宮
下

安
原

山
口

赤
坂

杉
本

西池
田

勝
山

沼
井

平
田

雜
賀

髙
岡

二

色

串

本

串

本

高

富

和

深

大

島

潮

岬

古

田

和

深

潮

岬

田

原

串

本

伊

串

和

深

西

向

有

田

鬮
野
川

マ
ス
ミ

勝
興

清健
二

登美
代

源明
治

清
次

正
幸

賢
二
郎

忠
行　子

拓
雄

く
に
子

ひ
ろ
み

96 77 79 87 80 98 72 91 93 87 89 90 83 104 89 80 41 

　１０月から、３回目以降の接種については、オミクロン株対応ワクチン（２価ワクチン）を使用

します。オミクロン株対応ワクチン接種は、１人１回の実施予定となっております（令和４年９月

６日時点）。※接種に関する情報は、今後新たに変更されることがあります。ご了承ください。

◇お問い合わせ先◇　新型コロナワクチンコールセンター　℡　０７３５‐６２‐１５６０

　【新型コロナワクチン予防接種実施期間】：令和５年３月３１日まで

■�３回目接種を完了した１２歳以上５９歳
以下（基礎疾患・医療従事者等以外）の方

　�４回目接種の対象となる方に、１０月

中旬以降で接種できるよう案内をお送

りします。

■小児（５歳から１１歳）の方
　�令和４年９月６日から努力義務接種が

適用となりました。接種は強制ではあ

りません。感染予防、重傷化予防のた

め、ワクチン接種を希望される方は、

下記までご連絡ください。

■これまでに接種機会を逃した方
　�すでにお送りしている「予診票」「接種済証」

等の書類はそのままご使用いただけます。接種

希望の方は、下記にご連絡ください。書類を紛

失した場合には、再発行可能です。

■従来型ワクチンですでに４回目を接種した方
　�今後、オミクロン対応ワクチン（２価ワクチン）

を１回接種できる予定ですが、４回目接種から

の接種間隔等の詳細が、現時点（令和４年９月

１２日現在）では示されておりません。

新型コロナワクチン予防接種の今後の予定について

　

国民の２人に１人が“がん”になり、３人に

１人が“がん”で亡くなっています。自分自

１０月は「がん検診受診率50％�50％�達成
に向けた集中キャンペーン月間」です

身やあなたを必要とする人のため

に、がん検診を受診しませんか？

つれもていこら！みんなで検診！

ウ

ォ

ー

ク

ツ

ア

ー

の

参

加

者

募

集

　
南
紀
串
本
観
光
協
会
で
は
、
本
州
最
南

端
の
串
本
周
辺
を
個
性
豊
か
な
地
元
名
物

ガ
イ
ド
と
と
も
に
巡
る
ワ
ン
デ
イ
ツ
ア
ー

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○�

熊
野
水
軍
の
山
城
跡
を
訪
ね
る

▼
日
時
　

　
令
和
４
年
10
月
30
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
す
ぎ

▼
コ
ー
ス
　

　
古
座
駅
→
小
山
城じ

ょ
う
し址

→
成
就
寺
→

　
河
内
神
社
→
高
池
日
吉
神
社
→

　
稲
荷
城
址
→
古
座
駅

▼
参
加
費
　
３
０
０
０
円

▼
定
員
　
20
名
（
最
少
催
行
人
数
５
名
）

串本町の人口と世帯

令和４年８月末現在（前月比）

火災件数（1月からの累計）

建物
林野
その他
合計

２件
１件
６件
９件

※令和４年８月末現在

交通
急病
その他
合計

３９件
５６７件
２３２件
８３８件

※令和４年８月末現在

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

※ 

当
日
は
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
・

雨
具
が
あ
る
と
便
利
で
す
。

▼
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
南
紀
串
本
観
光
協
会

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
３
１
７
１

　
Ｅ
メ
ー
ル
：

※ 

お
申
し
込
み
の
際
に
、
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
携
帯
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
　
串
本
町
民

大
運
動
会
中
止
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
10
月
30
日
（
日
）
に
開
催
を

予
定
し
て
お
り
ま
し
た
『
令
和
４
年
度 

第
18
回
　
串
本
町
民
大
運
動
会
』
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

募
集

観
点
か
ら
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度

も
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
密
集
・
密
接
は
避
け
ら
れ
な
い
イ
ベ
ン

ト
で
す
の
で
、
昨
今
の
状
況
と
町
民
の
皆

様
の
安
全
確
保
の
た
め
、
御
理
解
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
串
本
町
教
育
委
員
会
　
教
育
課

　
℡
０
７
３
５
‐
６
７
‐
７
２
６
０

骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

　
厚
生
労
働
省
は
、
毎
年
10
月
を
「
骨
髄

バ
ン
ク
推
進
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
ド
ナ
ー
登
録
者
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
最
も
多
い
年
齢
層
は
40

代
で
あ
り
、
10
代
か
ら
20
代
の
若
年
層
の

ド
ナ
ー
登
録
者
数
は
少
な
く
、
今
後
、
ド

ナ
ー
登
録
者
数
の
減
少
が
危
惧
さ
れ
て
い

救急件数（1月からの累計）

人口
男性 
女性 
世帯

１４，８３０人（－３３）
７，０１５人（－１７）
７，８１５人（－１６）

８，２２６世帯（－１３）

info@
kankou-kushim

oto.jp

お
知
ら
せ

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

tel.0735-62-5180

http://www.estate-kushimoto.jp/

エステート串本

東牟婁郡串本町串本1855-4

不動産
お任せ下さい！

なん
でも相談

不動産 賃貸売買 仲介 和歌山県知事（１）第3847号

info@estate-kushimoto.jp
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℡
０
７
３
５
‐
７
２
‐
０
５
２
５

移

動

県

民

相

談

の

開

催

に

つ

い

て

▼
日
時

　
令
和
４
年
10
月
19
日
（
水
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

（
相
談
時
間
は
１
件
に
つ
き
約
20
分
）

▼
場
所

　
東
牟
婁
振
興
局

　
　
新
宮
市
緑
ヶ
丘
２
丁
目
４
‐
８

▼
内
容

　
土
地
・
建
物
、
借
地
・
借
家
、
相
続
、

　
離
婚
、
金
銭
関
係
、
損
害
賠
償
な
ど
の

　
法
律
問
題
（
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
）

　
お
よ
び
行
政
相
談

▼
事
前
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
令
和
４
年
10
月
５
日
（
水
）

　
午
前
９
時
か
ら

※
東
牟
婁
振
興
局
　
総
務
県
民
課
へ

　
　
　
　
　
電
話
予
約
（
先
着
９
名
）

　
℡
０
７
３
５
‐
２
１
‐
９
６
０
７

▼
人
権
行
政
相
談

　令
和
４
年
10
月
６
日
（
木
）

　
　
会
場
　
串
本
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
令
和
４
年
10
月
20
日
（
木
）

　
　
会
場
　
西
向
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー

※
開
催
時
間
は
各
相
談
と
も
、

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
で
す
。

▼
納
期
限

　令
和
４
年
10
月
31
日
（
月
）

・
国
民
健
康
保
険
税
（
７
期
）

・
町
県
民
税
（
３
期
）

・
介
護
保
険
料
（
７
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
４
期
）

※
納
期
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
は
、
地

　
方
税
法
に
基
づ
く
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

　
ま
す
。
納
税
は
お
早
め
に
。

▼
納
税
相
談
夜
間
窓
口

　事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。
事
前
連
絡

の
な
い
場
合
は
、
夜
間
窓
口
が
開
設
さ
れ

ま
せ
ん
。
ご
要
望
の
際
は
、
予
定
日
当
日

の
午
後
５
時
ま
で
に
左
記
の
連
絡
先
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
予
定
日
】
令
和
４
年
10
月
27
日
（
木
）

【
対
応
業
務
】

　
各
種
税
・
料
収
納
、
納
税
相
談
、

　
各
種
税
証
明
発
行

◎
納
税
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
役
場

　
税
務
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ま
を
救
う
た

め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
ド
ナ
ー
登
録

が
必
要
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
東
牟
婁
振
興
局
　
串
本
支
所

　
℡
０
７
３
５
‐
７
２
‐
０
５
２
５

10
月
17
日
か
ら
23
日
は

「
薬
と
健
康
の
週
間
」

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
医
薬
品
を
正
し
く

使
用
す
る
こ
と
や
、
そ
の
た
め
に
薬
剤
師

が
果
た
す
役
割
の
大
切
さ
を
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
10
月
17
日
（
月
）

か
ら
23
日
（
日
）
ま
で
の
１
週
間
を
「
薬

と
健
康
の
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
や
薬
局
で
は
、
処

方
箋
受
付
時
の
調
剤
だ
け
で
な
く
、
多
剤

併
用
の
解
消
や
重
複
投
薬
の
防
止
、
残
薬

の
整
理
、
継
続
的
な
服
用
指
導
な
ど
の
対

応
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
や
一

般
の
医
薬
品
等
に
つ
い
て
の
相
談
対
応
も

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
薬
等
に
つ
い
て

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
な
ん
で
も
か

か
り
つ
け
の
薬
剤
師
や
薬
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
東
牟
婁
振
興
局
　
串
本
支
所

相
談

今
月
の
納
税

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

 
 
 
 
 

  
各種許認可申請・書類作成   承ります！各種許認可申請・書類作成   承ります！

・農地転用・建設業・旅館業など許認可・届出の書類作成・提出
　（補助金申請や衛生管理計画の作成などもご相談ください）
・車庫証明・ナンバーの出張封印
・船舶の名義変更・検査の申請手続

取扱い業務

電話 080-2662-9548（初回相談料無料）
HP：http://www.zd.ztv.ne.jp/nikata-jimusyo/

 

串本町長　田嶋 勝正

町民の皆さまへ

心に残る挨拶
　コロナ禍の影響で中止となっていた串本古座高校の京阪神同窓会が

この夏に大阪で３年ぶりに開催され、私も町長並びに高校ＯＢの一人

として参加してまいりました。

　この同窓会も会員の高齢化が進んでおり、近年では参加者が３５名

程度に減少していましたが、今年はなんと６５名の参加があり、２０年ぶりにお会いする方や、

子どもの頃よく遊んでもらった近所のお兄さん（今はすっかりお年を召していますが）など、懐

かしい方々にたくさんお会いすることができました。

　なぜ今回、このように多くの方が参加されたかというと、７０年続いてきた京阪神同窓会が今

年をもって終わることになったからです。

　私は毎年この同窓会に参加し、１５分ほど時間をいただいて串本町の近況（最近では、高速道

路の進捗状況やロケット打ち上げなど）についてお話させていただいておりました。年に一度、

普段お会いすることのない先輩方と食事をしながら、昔の串本のお話を聞かせていただくことを

毎回楽しみにしていただけに、閉会してしまう事には一抹の寂しさを感じます。

　この日、同窓会の最後の挨拶をされたのは、昭和２０年串本商業高校卒業の前田良平さんでし

た。たぶんお年は９５歳ぐらいでしょう。穏やかな雰囲気で静かにマイクを持たれた前田さんで

したが、壇上に上がると９５歳とは思えない迫力でご挨拶をされました。

　串本で暮らした幼少期の思い出や、串本の素晴らしさ、同窓会を運営していただいた役員さん

へのお礼を述べられた後、イタリアの経済学者ヴィルフレド・パレートの『静かに行く者は健や

かに行く。健やかに行く者は遠くまで行く』という人生の方途を示唆した言葉を紹介し、次のよ

うに続けられました。「千変万化のこの世の中、不透明な現実に対処対応するため、夢と希望をもっ

て生き抜かねばならぬ宿命が私たちにはあります。静かに健やかに、そして遠くまで、有意義に

堅実に歩くことは人生の幸せに必ず直結します。私はこの言葉が大好きです。どうかこの言葉の

意味を吟味していただければ大変嬉しく思います」

　９５歳の大先輩が矍
かくしゃく

鑠としてこのような挨拶をされる様子に大変驚かされました。人生を長く

生きてこられた方の言葉だけに一言一言に重みと説得力があり、胸にずしんと突き刺さった気が

しました。

　「理想は高く、姿勢は低く、大地に足を踏みしめて、ゆっくりとがっちりと前へ前へと進んで

ください」前田さんが挨拶の最後におっしゃられたこの言葉を胸に、私もこれからの人生、一歩

ずつ着実に歩みを進めてまいりたいと思います。

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

ECC
コ
ー
ス

◆小学生クラス

J-SHINE「小学校英語指導者資格」認定講師

串本教室・サンゴ台教室
℡ ６２ｰ５５８３

古座教室
℡ ７２ｰ３１２９ 講師 名田講師 北本

◆大人の脳トレ
◆中学生クラス ◆英検対策
◆高校生クラス ◆かんじ・漢検

ジュニア
BS(高校～)

◆幼児英語・英会話 ◆大人の英会話

広報くしもと　2022 年 10月号23 広報くしもと　2022 年 10月号 22
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◇お申し込み先◇　串本町地域包括支援センター　℡０７３５‐６２‐６００５（FAX６７‐７０２８）

６０歳からのフレイル予防ココカラ-Vol.４--Vol.４-

　フレイル対策はまず、自分の事を知ることからはじまります。簡単な体力測定をして今の身体の状態を

確認しましょう。個人の結果に応じたフレイル予防のポイントを専門家がアドバイスします。これからの

健康づくりのために、皆さんのご参加をお待ちしています！

■日　程　�　１０月１９日（水）　１３時３０分～予約制

　　　　　　※�参加者には個別に予約時間をお知らせします。
■場　所　　串本町図書館２階　多目的ホール
■対　象　　６０歳以上の串本町民
■定　員　　先着２０名
■申込期限　　１０月５日（水）１５時まで

■内　容　　問診、I
イ ン ボ デ ィ
nBody測定、口腔機能、運動機能

　　　　　　（握力、ＴＵＧ、片脚立位時間ほか）

※1人５０分程度。結果は、１か月を目安にご自宅に届きます。

大人の体力測定会を実施します！

養・社会参加の３つの要素が重なりあっています。「年をとったから仕方ない」とあきらめていませんか？　

いつまでも元気にシニア期を過ごすためにご自身の体力を確認することからはじめましょう。

運動の秋到来！フレイル対策やるならイマ！！

健康な状態と要介護の状態の中間の

段階を指します。年をとると体や心

の働きや社会的な状態が弱くなり、

その状態を放置すると要介護状態に

なる可能性があります。早めに気づ

き、適切な取り組みを行うことで健

康な状態に戻ることができます。

フレイルとは？

■ DRACE（地域高齢者誤嚥リスク指標）　�　 ■食品多様性スコア　�　 ■タンパク質量（InBody470）

高齢者の摂食・嚥下機能低下を評価
する１２項目から構成された質問で、
４点以上を誤

ごえん

嚥リスク有と判断して
います。

１０食品群の１週間の摂取頻度を評価
しています。7点未満を、リスク有と
判断しています。

InBody470の測定値からタンパク
質量を測定しています。「不足」と
判断された者を、リスク有と判断し
ています。

これは、令和３年度に串本町が元気シニア向けに実施した体力測定の結果です。これは、令和３年度に串本町が元気シニア向けに実施した体力測定の結果です。
普段は元気な方も、リスク有の状態があることがわかります。普段は元気な方も、リスク有の状態があることがわかります。

要予約

　待ちに待った過ごしやすい季節の到来です。身体も動かしやすくなり、食欲も湧いてくる季節ですね。

　串本町では、シニア期のフレイル対策として体成分分析装置（I
イ ン ボ デ ィ

nBody ４７０）を取り入れた体力測定を

地域団体で実施しています。ご存じのとおり、フレイルは日々の習慣と深く関係しており身体活動・口腔栄

リスク無
６６％

リスク有
34％

n�=�73

リスク無
５３％

リスク有
４７％

n�=�74

リスク無
６６％
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n�=�73


