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里親巡回パネル展示会・里親相談会／不法投棄監視カ

メラ設置中

特定健診に関する大事なお知らせ

くしもとこども園新園舎物品の納入参加業者を募集しま

す／「笑笑茶屋」にお茶しに来ませんか？

児童手当の制度が一部変更になります

「マイナポイント第２弾」について

保健センターだより

よろこび・かなしみ／献血／第６４回水道週間

火災・救急件数／人口と世帯／募集／お知らせ／

相談／今月の納税／町民の皆さまへ

月６

　新型コロナウイルス感染症の情勢を考慮し、今年度の次のイベントについて中止が決定
しましたので、お知らせいたします。

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　産業課　商工・観光グループ　℡　０７３５‐６２‐０５５７

町内イベント中止のお知らせ

　串本町の夏の風物詩としてイベントの開催を心待ちにされていた皆さまには誠に申し訳
ございませんが、町民の皆さまの安全のため、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

○JAPANビルフィッシュトーナメント in 串本

○熊野水軍古座河内祭の夕べ（花火大会を含む）

○串本まつり（花火大会を含む）

Town Topics

　
６
月
１
日
に
開
催
さ
れ
る
第
50
回
和

歌
山
県
消
防
救
助
技
術
会
に
出
場
す
る

消
防
隊
員
を
決
め
る
た
め
、
４
月
26
日
、

串
本
町
消
防
本
部
で
選
考
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
選
考
会
は
、３
人
（
要
救
助
者
含
む
）

１
組
で
煙
道
か
ら
要
救
助
者
を
搬
送
す

る
「
ほ
ふ
く
救
出
」、
５
人
（
要
救
助

者
含
む
）
１
組
で
要
救
助
者
を
地
上
７

ｍ
の
高
さ
ま
で
引
き
揚
げ
る
「
引
揚
救

助
」、
垂
直
の
は
し
ご
を
15
ｍ
の
高
さ

ま
で
登
る
「
は
し
ご
登
は
ん
」
の
３
種

目
の
競
技
が
実
施
さ
れ
、
計
18
名
の
隊

町
消
防
職
員
が
救
助
技
術
を
全
力
で
発
揮

串
本
町
消
防
本
部

　県
救
助
技
術
会
選
考
会

員
が
参
加
。
隊
員
た
ち
は
、
２
月
後
半

か
ら
自
主
的
に
訓
練
を
始
め
た
り
、
非

番
等
を
利
用
し
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
り

し
て
鍛た

ん
れ
ん錬
を
積
ん
で
き
た
救
助
技
術
を

余
す
と
こ
ろ
な
く
披
露
し
ま
し
た
。

　
寺
島
正
彦
消
防
長
は
「
常
日
頃
か
ら

の
業
務
に
対
す
る
意
欲
・
技
術
が
遺い

か
ん憾

な
く
発
揮
さ
れ
た
選
考
会
だ
っ
た
。
大

会
に
向
け
一
丸
と
な
っ
て
臨
み
た
い
」

と
隊
員
を
称
え
ま
し
た
。
　
　

　
審
査
の
結
果
、
引
揚
救
助
１
組
、
ほ

ふ
く
救
出
３
組
、
は
し
ご
登
は
ん
１
名

の
計
11
名
が
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

①要救助者の搬送のため煙道に飛び込む隊員　
②要救助者を引き揚げる様子　③要救助者を搬送　
④審査員が見守るなか、はしごを駆け上がる隊員

４ ３

１

２

令和４年春の叙勲　受章おめでとうございます

令和４年春の叙勲
旭日双光章 地方自治功労

川
かわかつ

勝  昇
のぼる

  さん
　川勝さんは、昭和３６年、串本町議会議員

に当選され、令和３年４月までの通算４６年

５か月の永きにわたり地方行政に携わられま

した。地域の要望に耳を傾け、地震津波防災

対策やごみ処理対策、住民福祉の向上、教育

基盤の整備など、地域振興のため幅広い分野

において尽力されました。

　家族や職場、地域の皆さまの協力や励ましが
あって、長く務めることができました。皆さま
に深く感謝いたします。
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令和４年度 串本町職員採用試験のご案内

注１　�保育士・幼稚園教諭は、令和５年３月３１日までに資格・免許を取得見込みの方が資格・免

許を取得できなかった場合、試験に合格しても採用資格を失います。

注２　�上記受験資格を有していても、次のいずれか (地方公務員法の欠格条項 )に該当する方は受

験できません。

　　　�(1)��禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくな　

るまでの人

　　　(2)�串本町の職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人

　　　(3)��日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破

壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した人

職　種 職 務 内 容 採用予定人数 受　験　資　格

一般事務職 一般行政事務に従事 ２名程度 平成４年４月２日以降に生まれた方

土木技術職
土木に関する業務の
ほか一般行政事務に
従事

１名 昭和６２年４月２日以降に生まれた方

消防職 消防業務に従事 ２名

平成６年４月２日以降に生まれた方 ( 救急救
命士免許を有する方は平成４年４月２日以降
に生まれた方 ) で、在職中、串本町内または
古座川町内に居住できる方

保育士・
幼稚園教諭

こども園で保育等に従事 １名

昭和６２年４月２日以降に生まれた方で、保育
士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する方また
は令和５年３月３１日までに両方の資格、免許
を有する見込みの方

１．職種、採用予定人数および受験資格 （※採用予定人数は変更になる場合があります。）

■第２次試験（第１次試験合格者のみ）
職　種 試験日（予定） 内　容

  土木技術職
令和４年８月２８日（日） 面接試験

  保育士・幼稚園教諭

 一般事務職 
令和４年１０月１６日（日） 面接試験

  消防職

■第１次試験（試験会場は受験申込者に通知します。）
職　種 試験日（予定） 内　容

  土木技術職
令和４年７月２４日（日） 専門試験、性格特性検査、論述試験（※）

  保育士・幼稚園教諭

 一般事務職 
令和４年９月１８日（日）

教養試験、事務適性検査、性格特性検査、
論述試験（※）

  消防職 教養試験、消防適性検査、論述試験（※）、
実技試験

２．試験の日程・内容

串本町では、令和５年４月１日採用の令和４年度串本町職員採用試験を次のとおり実施します。

※論述試験の採点は、第２次試験で行います。

■提出書類  
　（１）受験申込書（町指定用紙）

　　　必要事項を自筆で記入のうえ、申込前３か月以内に撮影した写真（縦４㎝×横３㎝、脱帽・

������正面向き）を貼付してください。

　　※�受験申込書は、串本町ホームページからダウンロードできます。また、串本町役場総務課で

も配布いたします。

　　　【ホームページ】https://www.town.kushimoto.wakayama.jp/gyosei/saiyou/

　（２）返信用封筒　

　　　長形３号の封筒に住所・氏名を記入し、８４円切手を貼付してください。

■書類の提出方法
　必要書類を整え、串本町役場総務課へ直接提出してください。

　�郵送の場合は必ず特定記録郵便または簡易書留で郵送することとし、封筒の表に「職員採用試験

申込」と朱書きし、「〒６４９‐３５９２　和歌山県東牟婁郡串本町サンゴ台６９０番地５　串

本町役場総務課」あてに郵送してください。受付期間最終日の消印有効とします。なお、普通郵

便で郵送された場合の事故については責任を負いません。

■受付期間・時間

３．受験申込手続

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　総務課　℡　０７３５‐６２‐０５５５

令和５年４月採用 くしもと町立病院正職員募集
くしもと町立病院では、令和５年４月１日採用の正職員を募集しています。

◇お問い合わせ先・必要書類提出先◇　
　〒６４９‐３５１０　和歌山県東牟婁郡串本町サンゴ台６９１‐７　くしもと町立病院　事務室　　
　℡　０７３５‐６２‐７１１１

■必要書類
　・市販の履歴書（写真添付）

　・卒業見込証明書

　・成績証明書

■申込期限
　令和４年７月１日（金）必着

■必要書類の提出方法
　くしもと町立病院事務室あてに、簡易書留

　にて郵送または持参にて提出してください。

■試験日程
　追って連絡いたします。

※詳しくは、下記までお問い合わせください。

職　種 受付期間 受付時間
  土木技術職 令和４年６月６日（月）～令和４年７月１日（金）

（土曜日、日曜日、祝日を除きます。） 午前８時３０分～
午後５時１５分

  保育士・幼稚園教諭

 一般事務職 令和４年６月６日（月）～令和４年８月１９日（金）
（土曜日、日曜日、祝日を除きます。）  消防職

職　種 募 集 人 員 受　験　資　格

看護師
若干名 令和５年３月大学・専門学校等卒業見込みの方

※令和４年度中、各資格免許取得予定者薬剤師
※既卒者については、随時募集も行っています。
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お知らせワイド
information

　昨年１月から、レディース外来を担当されていた宮川知保医師の後任

として、今年４月から山
やまもと

本貴
き こ

子医師が着任されましたのでご紹介します。

くしもと町立病院からのお知らせ

レディース外来からのお知らせ
  （女性専門外来）

◇お問い合わせ先◇　くしもと町立病院　事務部　℡　０７３５‐６２‐７１１１

■診察日時（受付）
　第２・４水曜日　午前９時～午後２時

　（受付は午前７時３０分～午後１時３０分）　

■対象疾患
　○更年期関連症状

　○月経異常・月経痛・月経前症候群

　○膣
ちつ

炎・頚
けい

管炎・性感染症

　○低用量ピル・月経調節・避妊

　○女性付属器（子宮・卵巣等）がん検診

　○妊婦（産婦）定期検診

※主に上記の産婦人科疾患を対象としますが、

　女性医師による妊婦検診を希望される方に

　つきましては、分娩までの定期検診にも対

　応いたします。

診察日時と対象疾患

　山
やまもと

本　貴
き こ

子　医師

 （近畿大学医学部産婦人科学教室・助教）

■資格　産婦人科専門医・がん治療認定医

【町民の皆さんへのメッセージ】

　この度、レディース外来を担当させていた

だくことになりました山本貴子と申します。

普段は不妊症や、女性内分泌を中心に診療を

しています。産婦人科医師として、少しでも

女性の皆さまのお役に立てるように日々努力

していきたいと思いますので、お気軽に何で

もご相談していただけたらと思います。よろ

しくお願いいたします。

担 当 医 師 の 紹 介

建設課からのお知らせ

セミナー＆空き家なんでも相談会を開催します

■日時　　令和４年６月１９日（日）

　　　　　①セミナー　１３：００～１３：３０

　　　　　②個別相談　１３：３０～１６：００　

　　　　　※���①、②とも、県内で空き家対策に活躍する

　　　　　　宅建取引士・司法書士・建築士が参加します。

　　　　　※②は、予約制です。

■場所　　古座川町中央公民館（古座川町高池７７７）

■申込先　古座川町役場　建設課

◇お問い合わせ先◇
　古座川町役場　建設課　
　℡　０７３５‐７２‐０１８０
　串本町役場　建設課　
　℡　０７３５‐６７‐７２６２

～ 相続・売却・活用・管理・解体など住宅のことを考えてみませんか？ ～

※�新型コロナウイルス等の影響により、中止する場合があります。

お知らせワイド
information

串本町高校等奨学金奨学生募集のお知らせ
　串本町では、「串本町高校等奨学金規則」に基づき、高等学校等（高等学校、高等専門学校１～

３学年、中等教育学校後期課程、特別支援学校高等部、専修学校高等課程）の生徒を対象に、奨学

金を給付（※返済不要）する制度を実施しています。次のとおり令和４年度奨学生を募集します。

■募集期間　

　６月８日（水）～６月２３日（木）まで

■給付条件
　①�奨学生の生計を維持する方が、串本町

に住所を有していること。

　②住民税が“非課税”の世帯であること。

　　�ただし、特別な事情により教育委員会

が認めた場合は、この限りではない。

■給付金額　

　月額　５，０００円

■給付期間　

　�令和４年４月分から令和５年３月分まで

の１年間

■給付決定　

　�教育委員会において、提出書類等を審査

したうえで決定し、申請人に通知します。

■提出書類　　　　

　①奨学生願書

　②令和４年度串本町住民税課税証明書

　　（令和３年収入分）

　③同意書

　④�民生委員意見書（課税世帯で、特別な事情

にて申請する場合にご提出ください。）

※�必要書類は、教育課（役場２階）にてお渡し

いたします。ホームページからダウンロード

も可能です。また、郵送を希望される場合は、

下記までお問い合わせください。

教育課からのお知らせ

　高齢者が、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように、町、地域包括支援センターおよ

び町内で活動を行う事業者・団体が相互に連携して高齢者の見守りを行い、異変や何らかの支援を

必要としている高齢者を早期に発見し必要な支援につなげることを目的とした「串本町高齢者見守

りネットワーク事業」をはじめます。

福祉課からのお知らせ

串本町高齢者見守りネットワーク事業を始めます

◇提出・お問い合わせ先◇　〒６４９‐３５９２　串本町サンゴ台６９０‐５
　　　　　　　　　　　　　串本町役場　福祉課　℡　０７３５‐６２‐０５６２　　

■対象となる事業者・団体　
・町内において事業活動を行う事業者

・町内において活動を行う団体等

■申請方法
　串本町役場福祉課へ登録届出書を提出

■その他
　�６月末までに届出書を提出いただいた

事業者・団体の皆さまに、７月頃に研

修会（または説明会）を予定しています。

　事業の趣旨に賛同し、協力事業者・団体とし
て登録いただいた事業者や団体の皆さまに、日
常業務の中で地域の高齢者をさりげなく見守っ
ていただき、「いつもとちがうな」「おかしいな」
と気づいた際に、町や地域包括支援センター等
へ連絡をしていただくものです。

活動内容は？

◇提出・お問い合わせ先◇　　　　　
　〒６４９‐３５９２　
　串本町サンゴ台６９０‐５　串本町役場２階
　串本町教育委員会　教育課　
　℡　０７３５‐６７‐７２６０
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総務課からのお知らせ

お知らせワイド
information

■募集団地

団 地 名 建設年度 所 在 地 間取り・構造 募集
戸数 月額家賃 備 考

有田団地
（ I ｰ 1 号 ） 平成２年度 有田上 36 番地 3DK

木造２階建て １戸
10,800 円～
19,000 円

 ・汲
く

み取り式（和式）
・便槽清掃料入居者負担
・ ZTV 引込工事・利用料

入居者負担

前地改良団地
（004 号） 昭和 53 年度 和深 644 番地１

3DK
簡易耐火２階
建て

１戸 8,000 円

・ 浄化槽清掃料保守料入
居者負担

・ ZTV 引込工事・利用料
入居者負担

町営住宅入居者募集のお知らせ

■お申し込み等の日程
　・申込用紙の配布
　　[期　間 ]　  ６月８日（水）～６月２１日（火） 　※ただし、土・日曜日、祝日は除きます。

　　[時　間 ]　  午前８時３０分～午後５時１５分

　　[場　所 ]　    総務課（役場２階）、住民課（役場１階）、旧古座分庁舎窓口で配布します。

　　　　　　　　  また、配布場所まで行くことが困難な場合など、ご希望があれば郵送します。

  　　　　　　　（総務課までご連絡ください）

　・申し込みの受付
　　[期　間 ]　  ６月８日（水）～６月２１日（火） 　※ただし、土・日曜日、祝日は除きます。

　　[時　間 ]　  午前８時３０分～午後５時１５分

　　[場　所 ]　   総務課　※旧古座分庁舎窓口や郵送での受付はしていません。ご注意ください。

■お申し込み資格
　（１）串本町内に住所または勤務先を有する方

　（２）現に住宅に困窮していることが明らかな方

　（３）同居しようとする親族があり、本人を含めて２人以上の世帯であること

　　　ただし、老人、身体障がい者、その他特に居住の安定を図る必要がある方として条例で定め

　　　る方については、単身で入居することができる。

　（４）町税等の滞納がないこと

　（５）本人および同居人の収入を加算して、年間所得金額が条例の規定以内であること

　（６）本人および同居人が暴力団員でないこと

　（７）現在公営住宅に入居していないこと（ただし、世帯分離し独立される方を除く）

　 ※ その他の事項については法令を遵守します。

■お申し込みに必要な書類
　①町営住宅入居申込書　　　　　②収入証明書（課税証明書または源泉徴収票等）　　

　③町税等納付状況調査同意書　　④住民票　　

　⑤婚約証明書（※該当者のみ）

　※ ②（課税証明書）、④（住民票）については、町営住宅入居申込書にマイナンバー（個人番号）

をご記入いただくことで、提出を省略できます。

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　総務課　℡　０７３５‐６２‐０５５５

※入居の際には、家賃３か月分の敷金および、緊急連絡人２名の設定が必要です。

お知らせワイド
information

　和歌山県内では、親の病気や離別、虐待などさまざまな事情により自分の家族と離れて暮らす子

どもが約４００人います。

　そのような子どもたちを、温かい愛情と正しい理解を持って、自分の家族に迎え入れ、家族に代

わって子どもを養育していく、それが「里親制度」です。

里親巡回パネル展示会・里親相談会を開催します
「里親支援センターほっと」からのお知らせ

◇お問い合わせ先◇　
　里親支援センターほっと　担当：川口・村岡・後藤
　田辺市城山台５‐１　℡　０７３９‐３４‐２７３５
　【E-mai】hot@wfj.or.jp　
　【ホームページ】https://www.wfj.or.jp/hot/ 

　６月７日（火）～６月２８日（火）の

期間、和深公民館にて、里親制度につい

てのパネル展示会を開催しております。

　パネル展では、里親制度の概要や、里

親になるまでの流れなどを紹介させてい

ただいております。里親制度のチラシや

リーフレット等も設置していますので、

ご自由にお持ち帰りください。

　また、パネル展示会期間中に里親相談

会を２回開催しております。

里親巡回パネル展示会
■場所　和深公民館
　　　　（串本町和深９１０番地）

■日時　①６月１４日（火）
　　　　　午前１０時～正午
　　　　②６月２０日（月）
　　　　　午前１０時～正午
※ 里親についてお話を聞いてみたい

方は、職員がおりますのでお気軽
に声をかけてください。

※ 日程の都合がつかない場合は、別
日にて随時受け付けていますので、
お問い合せください。

☆６月の重点監視エリア　・・・　潮岬
　不法投棄をなくすことを目指して、町内に監視カメラを設置しています。

　また、巡回パトロールも重点的に行います。

◇お問い合わせ先◇
　串本町役場　住民課　環境グループ　℡　０７３５‐６７‐７２１７
　新宮保健所　串本支所　　　　　　　℡　０７３５‐７２‐０５２５

住民課からのお知らせ

不法投棄監視カメラ設置中！ 美しい串本町を
守りましょう！

里親相談会
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お知らせワイド
information

住民課からのお知らせ

◇お問い合わせ先◇　
　串本町役場　住民課　℡　０７３５‐６２‐０５６１
　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

　４月にお送りした健診案内にも記載しておりますが、職場等での健診の対象者となっている方は、

職場健診が優先となります。そのため、特定健診を希望される場合でも、職場等にて健診を受診し

てください。

職場等における健診受診について　～職場健診が優先です～

国保係からのお知らせ 特定健診に関する
大事なお知らせです

国保健康ポイント事業の対象です！

　情報提供事業にご協力いただいた方は、特定健診を受診したこととなりますので、今年度からス

タートしました【国保健康ポイント事業】の対象となります。

　職場等で健診を受診される被保険者の皆さま、健診結果をご用意いただき

役場住民課までお申し出ください。

※�社会保険の方は対象となりませんのでご注意ください。また、検査項目が

不足している場合は追加で健診を受けていただく場合もございます。

情報提供事業について　～職場で健診を受けた場合はどうなるの？～
　

　職場で健診を受けた場合は、「情報提供事業」

にご協力ください。　

　情報提供事業については以前より広報誌等でも

周知していますが、「職場等で受けた健診結果を

町に提供していただくことで、特定健診を受けた

とみなすことができる」という制度です。

　情報提供事業は、医療機関に通院中の方も対象

となっております。「いつも病院で調べてもらっ

ているから健診は受けないよ」という方も、特定

健診を受けていただきたいのですが、受診されな

い場合は情報提供事業へのご協力をよろしくお願

いします。

※�医療機関における情報提供事業については保健

センターまでお問い合わせください。

職場で健診を受けると、
特定健診の対象者では
なくなるの…？

健診自体は職場等で受診してください。
ただし、特定健診の対象者ではありま
すので、「情報提供事業」にご協力く
ださい。

※�個別健診を受診される際、役場等にて配布しております特定健診の問診票にも個別健診を受診される際、役場等にて配布しております特定健診の問診票にも

職場健診等に関するチェック項目がありますので、受診される前に必ずご確認職場健診等に関するチェック項目がありますので、受診される前に必ずご確認

ください。ください。

お知らせワイド
information

こども未来課からのお知らせ

くしもとこども園新園舎 物品の納入参加業者募集
　こども未来課では、くしもとこども園新園舎の物品について納入参加業者を募集します。

◇提出・お問い合わせ先◇　
　〒６４９‐３５９２
　串本町サンゴ台６９０‐５
　串本町役場　こども未来課　
　℡　０７３５‐６７‐７０２７

■参加の条件
（ア）�令和４年４月１日現在、串本町内に店

舗または営業所（串本町に法人町民税

を納めていること）を有し、令和３年

に営業を行っていること。

（イ）町税等に滞納がないこと。

（ウ）�営業経歴および営業状態が良好である

こと。

■購入予定物品
（ア）カーテン類

（イ）��椅子・机など什
じゅうき

器（児童用の机・椅子

は保育備品）

（ウ）電気製品　

（エ）保育備品

（オ）給食・厨房用備品

（カ）室名サイン

◇お問い合わせ先◇　
　串本町地域包括支援センター　℡　０７３５‐６２‐６００５

　　【日時・場所】
　　①令和４年６月８日（水）　午後１時３０分～午後３時

　　　デイサービスセンター川村さん家（串本町田並１０７３）

　　②令和４年６月１３日（月）　午後１時３０分～午後３時

　　　山田農園様敷地内（串本町串本２３１‐１）

認知症サポーターキャラバン
のマスコットキャラクター
「ロバ隊長」とまぐトル

「笑
え え

笑茶
ち ゃ や

屋」にお茶しに来ませんか？
　「笑笑茶屋」は、医療や介護のこと「ちょっと聞いてよ」、そんなことをお話しできる場所です。

串本町地域包括支援センターとア・ノアネットワークが共同で開いています。

　「ちょっとお茶だけ」でも大歓迎！時間内は出入り自由ですので、お気軽にお越しください。

串本町地域包括支援センターからのお知らせ

申込不要。
どなたでもお越し
いただけます。

■提出書類
①�くしもとこども園新園舎物品見積入札参加

申込書

②町税等納付状況調査同意書

③店舗または事務所の位置図

※�様式は、町ホームページからダウンロード

するか、こども未来課までご連絡ください。

■募集期間
　�令和４年６月６日（月）～６月１７日（金）　

　�提出書類をこども未来課へ封書で送付する

か、持参してください。

■その他
・令和４年度に竣

しゅん

工するくしもとこども園新

　園舎への物品納入に限った募集となります。

・入札参加資格審査会にて、審査を予定して

　�おり、所得税の申告書など営業経歴等に係

る書類の提出を求める場合があります。
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　【変更事項】　大切な２つのお知らせです。必ずご確認ください。

特例給付の支給に係わる所得上限額が設けられます。
　⇒�所得額により特例給付の支給がされない方が発生します。

１

２ 現況届の提出が不要になります。
　⇒毎年６月に提出していた現況届が不要になります。

　※提出が必要な一部の受給者については、左ページ➋のアをご確認ください。

～変更事項の詳細～

　令和４年１０月支給分から、児童を養育している方の所得が下記表の②（所得上限限度額）以上

の場合、児童手当等は支給されません。【※ご注意ください※】

※�児童手当等が支給されなくなったあとに所得が②を下回った場合、改めて認定請求書の提出等が

必要となりますので、ご注意ください。

１ 所得制限限度額・所得上限限度額について

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族等の数（カッコ内は例） 所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

0 人
（前年末に児童が生まれていない場合 等） 622 万円 833.3 万円 858 万円 1071 万円

１人
　　　　　（児童１人の場合 等） 660 万円 875.6 万円 896 万円 1124 万円

２人
　（ 児童１人 ＋ 年収 103 万円以下の　　

配偶者の場合 等）
698 万円 917.8 万円 934 万円 1162 万円

３人
　（ 児童２人 ＋ 年収 103 万円以下の　　

配偶者の場合 等）
736 万円 960 万円 972 万円 1200 万円

４人
　（ 児童３人 ＋ 年収 103 万円以下の　　

配偶者の場合 等）
774 万円 1002 万円 1010 万円 1238 万円

５人
　（ 児童４人 ＋ 年収 103 万円以下の　　

配偶者の場合 等）
812 万円 1040 万円 1048 万円 1276 万円

※児童を養育している方の所得が、下記表において、

　①（所得制限限度額）未満の場合→児童手当を支給

　①以上②未満の場合→法律の附則に基づく特例給付（児童１人当たり月額一律 5,000 円）を支給

※�扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者および扶養親族（里親などに委託されている児童や施設に入
所している児童を除きます。以下、「扶養親族等」といいます。）�並びに扶養親族等でない児童で前年の１２月
３１日において生計を維持したものの数をいいます。扶養親族等の数に応じて、限度額（所得額ベース）は、
１人につき３８万円（扶養親族等が同一生計配偶者（７０歳以上の者に限ります。）または老人扶養親族である
ときは４４万円）を加算した額となります。

※�「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、
雑損控除等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。

令和４年１０月支給分から

 児童手当の制度が一部変更になります

２ 現況届の省略について

　ア　�串本町では、令和４年現況届から受給者の現況を公簿等で確認することで、現況届の提出

を不要とします。

　※ただし以下の方は、引き続き現況届の提出が必要です。

　①配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が串本町と異なる方

　②支給要件児童の戸籍や住民票がない方

　③離婚協議中で配偶者と別居されている方

　④法人である未成年後見人、施設等の受給者の方

　⑤その他、串本町から提出の案内があった方

　イ　以下の変更事項があった方は市町村に届出てください。

①児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき

②受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他の市区町村や海外への転出を含む）

③受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき

④�一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配偶者が

いなくなったとき

⑤受給者の加入する年金が変わったとき（受給者が公務員になったときを含む）

⑥離婚協議中の受給者が離婚をしたとき

⑦�国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を

受けるとき

公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます。

以下の場合は、その翌日から１５日以内に現住所の市区町村と勤務先に届出・

申請をしてください。

　○公務員になった場合

　○退職等により、公務員でなくなった場合

　○公務員ではあるが、勤務先の官署に変更がある場合

※�申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当が受けられなくなりますので、

ご注意ください。

公務員の方へ！

◇お問い合わせ先◇　串本町役場　こども未来課　℡　０７３５‐６７‐７０２７
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「 マイナポイント第２弾」 について

　マイナンバーカード交付後に、マイナンバーカードを使って

予約・申込の手続きをするともらえるポイントです。ポイント

は、キャッシュレス決済サービスに付与され、普段のお買い物

などのお支払いに使えます。マイナポイント第２弾では手続き

が３種類あり、条件やもらえるポイントが異なります。

マイナポイントとは？

◇お問い合わせ先◇　くしもと町立病院　医事課　℡　０７３５‐６２‐７１１１

　マイナポイントの申込みはスマホアプリやパソコンから行えますが、操作方法が分からない場合は、

住民課窓口で申込サポートをしています。その際、下記のものをご準備ください。

◇マイナンバーカード
◇個人番号カード・電子証明書設定暗証番号記載票（カード交付時に決めた暗証番号を書いた紙）
　※暗証番号がどうしても分からない場合は、住民課で再設定の手続きが必要です。

◇キャッシュレス決済サービスのカード・アプリ・ID等
◇銀行口座が確認できるもの
　※公金受取口座の登録を行わない場合は必要ありません。

【使い方】�
顔認証付きカードリーダーによる認証、

または暗証番号（数字４桁）を入力。

【マイナンバーカードで確認できるもの】
健康保険証、高齢受給者証、高額療養費

の限度額認定証

※�子どもやひとり親家庭の医療

費等の受給者証についてはマ

イナンバーカードで確認でき

ませんので、ご持参ください。

※�発熱外来および休日の受診時

は受付場所等が異なるため、

健康保険証をご用意ください。

くしもと町立病院ではマイナンバーカードを健康保険証として利用できます！

お買い物のときに現金を使わずに支払う
方法で、クレジットカードや電子マネー、
スマホアプリなど。

キャッシュレス決済
サービスとは？

マイナポイント事業の

対象はこちら→

マイナポイント
新規申込み➊

これまでにマイナポイントを
申し込んでいない方が対象で、
キャッシュレス決済サービス
を利用（チャージやお買い物）

健康保険証利用申込み➋
マイナンバーカードを健康保
険証として利用する申込みを
行うと、7,500円相当のポイ
ントがもらえます。

すると、その25％
（上限5,000円相当）
のポイントがもらえ
ます。

国からの給付金などを受け取
るための預貯金口座を、1人
につき1口座登録、デジタル
庁に登録すると、7,500円相
当のポイントがもらえます。

公金受取口座の登録➌

◇お問い合わせ先◇　【マイナポイントについて      】   役場　産業課　℡　０７３５‐６２‐０５５７
　　　　　　　　　　【マイナンバーカードについて】   役場　住民課　℡　０７３５‐６２‐０５６１　

※�ポイントの申込み、
付与は令和４年６月
以降です。

※�ポイントの申込み、
付与は令和４年６月
以降です。

保健センターだより
※健診等についてのお申し込み・お問い合わせは、
　保健センター（℡０７３５‐６２‐６２０６）まで

６月の行事カレンダー６月の行事カレンダー
◎各事業の対象となる方には個別にご連絡しております。母子・成人事業

日（SUN） 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）
1 2

 ３歳６か月児健診
3
　親子教室
　きらきらくらぶ

4

5 6 7 8 9
 ２歳６か月児健診

10 11

12 13 14
  健康相談

15 16 17
   親子教室
　きらきらくらぶ

18
　親子教室
　おひさまくらぶ

19
　

20 
  有酸素運動教室

21 22 23
　４か月児・
　１０か月児健診

24
 産前産後サポート
 プレママ女子会

25

26 27
  

28 29 30

　  

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

■日程　６月１４日（火）

■時間　１３：３０～１５：００

■場所　串本町役場　１階　多目的ホール

 ～お気軽にご利用ください～健康相談健康相談

�※�健康相談、骨密度測定をご希望の方は、

　６月１０日（金）までにお申し込みください。

　健康に関するさまざまな疑問や悩みについて、保健師と栄養士に

よる健康相談を実施しています。ぜひご参加ください。

　《内容》

　①血圧測定　　　　

　②体重測定　

　③個別相談

　④骨密度測定（対象：４０歳以上の女性）

　※④は、先着５名までといたします。

健康な骨 骨粗しょう症の骨

骨密度を測定して
みませんか？
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　お母さんの健康と元気な赤ちゃんの出生を

願って、妊婦さんを対象に「プレママ女子会」

を開催します。妊娠期をどう過ごすか、お産

までの準備や産後の生活などの不安、聞いて

みたいことなど、ほかの妊婦さんや助産師さ

んとお話ししてみませんか？

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　
　串本町子育て世代包括支援センター
　（保健センター内）　
　℡　０７３５‐６７‐７００７
※お子さんと一緒に参加を希望される方は、
　事前にお申し出ください。

■日　時　　６月２４日（金）

　　　　　　１０：４５～１２：００

■場　所　　串本町役場　１階　多目的ホール

■スタッフ　かづこ助産院　本
もとだて

舘 千
か づ こ

子　先生

　　　　　　子育て世代包括支援センター

　　　　　　保健師・管理栄養士

■対象者　　�妊婦さんであればどなたでも

　　　　　　ご参加いただけます。

■持ち物　　母子手帳

■申込期限　６月２０日（月）

１１時までベビーマッサージ
の見学ができます。

産前産後サポート産前産後サポート プレママ女子会

　麻薬等の薬物乱用は、人間の生命はもとよ

り、社会や国の安全・安定を脅かすなど人類

が抱える最も深刻な社会問題のひとつとなっ

ています。

６月２０日（月）～７月１９日（火）

「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動（薬物乱用防止）期間です。

　８０歳になっても２０本以上自分の歯を

保とう！「８
ハチマルニイマル

０２０運動」を進めています。

「８０２０」のために、虫歯や歯周病を予

は６月４日（土） ６月１０日（金）～
「歯と口の健康週間」です。

防しましょう。年に１回、歯と口腔の健康

確認を！

健やかで笑顔が続く毎日のために
歯と口腔の健康づくりを始めましょう！

　

　５月６日（金）～１２月２８日（水）までの期間で歯周病検診が始まりました。

　対象の方には、４月中旬に無料受診券を送付しておりますので、ぜひご利用ください。

■対象者は次の年齢の方です

・４０歳（昭和５７年４月～昭和５８年３月生）

・５０歳（昭和４７年４月～昭和４８年３月生）

・６０歳（昭和３７年４月～昭和３８年３月生）

・７０歳（昭和２７年４月～昭和２８年３月生）

歯周病検診（無料）のお知らせ

１０年に１度の貴重な機会です。
逃さず受診しましょう！

　

　　

　ハイファイブ杉浦先生による運動教室です。ストレッチ、筋トレを含んだ有酸素運動となっ

ています。運動習慣のない方や運動を始めたいと思っている方もお気軽にどうぞ。運動を継続

して、心身ともに健康な体づくりを心がけましょう！

有酸素運動教室の参加者を募集します！\\６月開催 //

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡０７３５‐６２‐６２０６

■日　時　６月２０日（月）

　　　　　１３：３０～１４：３０

■場　所　串本町立体育館

■講　師　ハイファイブ　杉
すぎうら

浦　資
も と し

史  先生

　　　　　（健康運動指導士）

■内　容　有酸素運動、ストレッチ、筋トレ

　　　　　など

■持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、

　　　　　 バスタオルかヨガマット（スト

レッチの際に下に敷くもの）

■申込期限   ６月１５日（水）

※ 腰痛や足の痛み等で運動制限のある方

は、 お申し込み時にお伝えください。

※ 当日は、自宅で検温をしてからお越しく

ださい。発熱がある場合は、

ご遠慮ください。

　　　　たばこの健康影響を知ろう！  
　　　～ 若者への健康影響について ～ 

　５月３１日は世界保健機関 (ＷＨＯ )が定める「世界禁煙デー」です。たばこは肺がんをはじめ、

多くの病気の危険因子です。自分の健康、そして家族の健康のために、節煙、禁煙を！

禁煙週間
５月３１日（火）～６月６日（月）は

です。

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

45

低床タイプ新型タクシー

串本タクシーは一般のタクシーをはじめ、９人乗ジャンボ

まま御乗車頂けるスロープ付タクシーなど、多様な車両を
御用意し、串本近郊の移動から南紀一円の観光まで、あら
ゆる需要にお応え致します。お気軽に御相談下さい。

タクシー、ＶＩＰの御客様向け黒塗りハイヤー、車椅子の

串本タクシー
株式会社

0735-62-0695
串本町串本1804
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次の日程で献血を行います。皆さまのご協力をよろしくお願い

いたします。

献血にご協力ください

■日時　６月２４日（金）　１４：００～１６：００

■場所　串本町役場　旧古座分庁舎

■主催　串本ライオンズクラブ

お問い合わせは、串本町役場福祉課まで。

（℡０７３５‐６２‐０５６２）

※ご本人・ご家族から希望があった方を掲載しています。
　掲載を希望される方・されない方は、届出の際に窓口
　にお申し出ください。

（４月受付分　敬称略）
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　水道週間は、水道についての理解と関心を高め、公衆衛生の向上

と生活環境の改善を図るため、昭和３４年に制定されました。

　この機会にお使いの水道について考えてみてはいかがでしょうか。

令和４年６月１日（水）～ ６月７日（火）

第 64 回 水道週間第 64 回 水道週間

「 大切な　水と一緒に　暮らす日々 」「 大切な　水と一緒に　暮らす日々 」

出典：（公社）日本水道協会

　◎水道事業は、皆さまの水道料金で運営されています。

　◎水道料金のお支払いは、便利で確実な口座振替がおすすめです。

ウ

ォ

ー

ク

ツ

ア

ー

の

参

加

者

募

集

　南
紀
串
本
観
光
協
会
で
は
、
本
州
最
南

端
の
串
本
周
辺
を
個
性
豊
か
な
地
元
名
物

ガ
イ
ド
と
と
も
に
巡
る
ワ
ン
デ
イ
ツ
ア
ー

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○�

潮
岬
の
近
畿
自
然
遊
歩
道
を
歩
く

▼
日
時
　

　令
和
４
年
６
月
18
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▼
コ
ー
ス
（
潮
岬
）
　

　潮
岬
青
少
年
の
家
→
出
雲
→
塔
石

　
→
自
然
遊
歩
道
→
青
少
年
の
家

▼
参
加
費
　
３
０
０
０
円

▼
定
員
　
20
名
（
最
少
催
行
人
数
５
名
）

※
当
日
は
、
雨
具
が
あ
る
と
便
利
で
す
。

串本町の人口と世帯

令和４年４月末現在（前月比）

火災件数（1月からの累計）

建物
林野
その他
合計

２件
１件
５件
８件

※令和４年４月末現在

交通
急病
その他
合計

１９件
２８２件
１２１件
４２２件

※令和４年４月末現在

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

▼
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　南
紀
串
本
観
光
協
会

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
３
１
７
１

　
Ｅ
メ
ー
ル
：

※ 

お
申
し
込
み
の
際
に
、
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
携
帯
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職

試
験
（
高
卒
者
試
験
）

　人
事
院
で
は
、
２
０
２
２
年
度
国
家
公

務
員
採
用
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
受
験
資
格

①
令
和
４
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
高
等

　
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

　
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経

　
過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び
令
和
５
年
３

　
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

募
集

　
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準
ず
る
と

　
認
め
る
方

▼
申
込
受
付
期
間

※ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み
。

　
令
和
４
年
６
月
20
日
（
月
）
か
ら

　
　
　
　
　
６
月
29
日
（
水
）
ま
で

▼
第
１
次
試
験
日

　令
和
４
年
９
月
４
日
（
日
）

▼
試
験
地

　
和
歌
山
市
、
京
都
市
、
大
阪
市
、

　
神
戸
市
、
奈
良
市

※ 

受
験
案
内
の
詳
細
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

（https://www.jinji.go.jp/saiyo/

　saiyo.html

）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　人
事
院
近
畿
事
務
局
　
試
験
第
二
係

　
℡
０
６
‐
４
７
９
６
‐
２
１
９
１

救急件数（1月からの累計）

人口
男性 
女性 
世帯

１４，９６３人（－６２）
７，０７６人（－３５）
７，８８７人（－２７）

８，２７２世帯（－２０）

」

info@
kankou-kushim

oto.jp

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

tel.0735-62-5180

http://www.estate-kushimoto.jp/

エステート串本

東牟婁郡串本町串本1855-4

不動産
お任せ下さい！

なん
でも相談

不動産 賃貸売買 仲介 和歌山県知事（１）第3847号

info@estate-kushimoto.jp
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」

国
ワ
ー
ス
ト
４
位
と
な
り
、
深
刻
な
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
が
あ
る
と
き
は

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
身
近
な
人

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
和
歌
山
県
で
は

次
の
よ
う
な
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
自
殺
防
止
相
談
電
話
「
は
あ
と
ラ
イ
ン

　
℡
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６

　
（
24
時
間
対
応
）

▼
い
の
ち
の
電
話
　

　℡
０
７
３
‐
４
２
４
‐
５
０
０
０

　
（
午
前
10
時
～
午
後
10
時
　
年
中
無
休

▼
最
寄
り
の
保
健
所

　新
宮
保
健
所
　
串
本
支
所

　
℡
０
７
３
５
‐
７
２
‐
０
５
２
５

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分
）

▼�

L
I
N
E
相
談
「
い
の
ち
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ラ
イ
ン
わ
か
や
ま
」

　（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
※
平
日
の
み
。

▼
人
権
相
談
特
設
相
談
所

　令
和
４
年
６
月
1
日
（
水
）

　
　
会
場
　
串
本
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
旧
古
座
分
庁
舎

▼
行
政
相
談

　令
和
４
年
６
月
５
日
（
日
）

　
　
会
場
　
旧
古
座
分
庁
舎

）

▼
人
権
行
政
相
談

　令
和
４
年
６
月
16
日
（
木
）

　
　
会
場
　
姫
老
人
憩
い
の
家

※
開
催
時
間
は
各
相
談
と
も
、

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
で
す
。

▼
納
期
限

　令
和
４
年
６
月
30
日
（
木
）

・
国
民
健
康
保
険
税
（
３
期
）

・
町
県
民
税
（
１
期
）

・
介
護
保
険
料
（
３
期
）

※
納
期
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
は
、
地

　
方
税
法
に
基
づ
く
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

　
ま
す
。
納
税
は
お
早
め
に
。

▼
納
税
相
談
夜
間
窓
口

　事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。
事
前
連
絡

の
な
い
場
合
は
、
夜
間
窓
口
が
開
設
さ
れ

ま
せ
ん
。
ご
要
望
の
際
は
、
予
定
日
当
日

の
午
後
５
時
ま
で
に
左
記
の
連
絡
先
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
予
定
日
】
令
和
４
年
６
月
30
日
（
木
）

【
対
応
業
務
】

　
各
種
税
・
料
収
納
、
納
税
相
談
、

　
各
種
税
証
明
発
行

◎
納
税
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
役
場

　
税
務
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

移

動

県

民

相

談

の

開

催

に

つ

い

て

▼
日
時

　令
和
４
年
６
月
15
日
（
水
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

（
相
談
時
間
は
１
件
に
つ
き
約
20
分
）

▼
場
所

　東
牟
婁
振
興
局

　
　
新
宮
市
緑
ヶ
丘
２
丁
目
４
‐
８

▼
内
容

　土
地
・
建
物
、
借
地
・
借
家
、
相
続
、

　
離
婚
、
金
銭
関
係
、
損
害
賠
償
な
ど
の

　
法
律
問
題
（
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
）

　
お
よ
び
行
政
相
談

▼
事
前
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　令
和
４
年
６
月
１
日
（
水
）

　
午
前
９
時
か
ら

※
東
牟
婁
振
興
局
　
総
務
県
民
課
へ

　
　
　
　
　
電
話
予
約
（
先
着
９
名
）

　
℡
０
７
３
５
‐
２
１
‐
９
６
０
７

自
殺
対
策
相
談
窓
口

　和
歌
山
県
の
自
殺
者
数
は
、
令
和
３
年

に
お
い
て
警
察
庁
統
計
に
よ
る
順
位
が
全

相
談

今
月
の
納
税

お
知
ら
せ

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

 
 
 
 
 

  
各種許認可申請・書類作成   承ります！各種許認可申請・書類作成   承ります！

・農地転用・建設業・旅館業など許認可・届出の書類作成・提出
　（補助金申請や衛生管理計画の作成などもご相談ください）
・車庫証明・ナンバーの出張封印
・船舶の名義変更・検査の申請手続

取扱い業務

電話 080-2662-9548（初回相談料無料）
HP：http://www.zd.ztv.ne.jp/nikata-jimusyo/

 

串本町長　田嶋 勝正

町民の皆さまへ
庁舎移転から１年

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

ECC
コ
ー
ス

◆小学生クラス

J-SHINE「小学校英語指導者資格」認定講師

串本教室・サンゴ台教室
℡ ６２ｰ５５８３

古座教室
℡ ７２ｰ３１２９ 講師 名田講師 北本

◆大人の脳トレ
◆中学生クラス ◆英検対策
◆高校生クラス ◆かんじ・漢検

ジュニア
BS(高校～)

◆幼児英語・英会話 ◆大人の英会話

　昨年７月の役場庁舎移転から早いもので１年が経とうとしています。新庁舎

開庁後、町民の皆さまから寄せられたご意見の中に、「町長さん、道路から新

庁舎の建物までの進入路が長くて利用しにくいが、もっと近くにできなかった

の？」「旧本庁舎の跡地や旧古座分庁舎は今後どのように活用されるの？」と

いったものがありました。

　正直、確かにと思える疑問です。ご説明いたしま

すと、新庁舎前の道路は将来「すさみ串本道路」の

串本インターチェンジ（仮称）のアクセス道路とな

るため、進入口の位置については設計段階から串本

警察署と協議を重ねてきました。町内にお住まいの

方々に向けては、総合運動公園側の交差点からでき

るだけ近い場所に進入口を設置できれば良かったの

ですが、交差点から坂を上ると間もなくカーブがあ

り前方の見通しが悪く危険であるということから、

一定の距離をとった上で進入口を設置する必要があ

りました。一方、進入口がインターチェンジに近い

場所にあると、「すさみ串本道路」から来た車がスピードを出しすぎた状態で進入路に入ってくる可能性

があることから、全長約８００ｍのアクセス道路のちょうど中間点に現在の進入口が設置されることにな

りました。また、進入路の動線については、進入口を曲がってからすぐにカーブが連続しないよう、車で

来庁される方々の運転のしやすさを考慮した結果、現在の形状となったものです。

　次に、現在更地になっている旧本庁舎の跡地には、津波避難ビルを兼ねた７階建ての県営住宅の建設が

予定されており、本年度中に工事が着工される予定となっています。災害時には３階以上の部分に近隣住

民の避難が可能となり、備蓄食料・自家発電設備・非常用照明装置の設置が計画されているとのことです。

詳しい内容については６月の県議会で報告されることになっています。

　また、旧古座分庁舎の建物については、宇宙・ロケットに関する展示や大型スクリーンによるシアター

などを備えた紀南地方の魅力を発信する施設として生まれ変わります。現在３ヶ年計画でリノベーション

事業を進めているところですが、館内には大学や企業が中長期的に入居することができるサテライトオ

フィスのスペースも設置し、町内外の知識と意欲を持つ人々が集い、交流が生まれるような場所にしてい

きたいと考えています。

　新庁舎の機能と、旧庁舎の跡地・建物で新たに生み出される魅力が相乗効果を発揮し、町全体の活性化

に繋げることができるよう、まちづくりを着実に進めてまいります。

串本 IC（仮称）串本 IC（仮称）

くしもと町立病院くしもと町立病院

総合運動公園総合運動公園

新庁舎新庁舎

庁舎進入口庁舎進入口

一般国道４２号

一般国道４２号　　す
さ
み
串
本
道
路

す
さ
み
串
本
道
路

串本消防署串本消防署

広報くしもと　2022 年 6月号21 広報くしもと　2022 年 6月号 20
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６
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１
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発
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集
・
発
行
／
和
歌
山
県
串
本
町
役
場
企
画
課

〒
６
４
９
‐
３
５
９
２

和
歌
山
県
東
牟
婁
郡
串
本
町
サ
ン
ゴ
台
６
９
０
番
地
５

　℡
（
０
７
３
５
）
６
２
‐
０
５
５
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://www.town.kushimoto.wakayama.jp/
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kikaku@town.kushimoto.lg.jp

　６月は歯と口の健康週間です。お口は、食べて、しゃべって、笑う。人生を豊かにする大切なからだの

一部です。姿勢と深く関りがありフレイル予防には欠かせません。ピラティスインストラクターでもある

歯科衛生士のお話を聞けるのはココだけ！この機会をお見逃しなく！！

※お申込みの際、既往歴についてお尋ねします。必ず参加される本人がお申し込みください。

◇お申し込み・お問い合せ先◇　串本町地域包括支援センター　℡　０７３５‐６２‐６００５

　シニア期をいつまでも元気に過ごすためのキーワード。

　それは「フレイル予防」です！

　フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の段階を指

しますが、兆候に早く気付き、日常生活を見直すことで健康

な状態を取りもどすことができます。

■日　程　�　令和４年６月２７日（月）／令和４年７月１１日（月）
　　　　　　※全２回連続講座
■時　間　　９時３０分～１１時
■場　所　　串本町役場旧古座分庁舎　３階
■内　容　　口腔に関する座学とピラティスの体操
■講　師　　歯科衛生士・ピラティスインストラクター　奥

お く じ

地 智
ち か

加 氏
■対象者　　６０歳以上の串本町民（※全日程に参加できる方が対象）
■定　員　　１５名（先着順）
■申込期限　　令和４年６月２４日（金）

フレイル予防は、3つの柱が三位一体
です。入り口は人それぞれだからこそ、
フレイルを正しく学び予防に努めること
が重要です。

フレイル予防の３つの柱

食・口腔機能食・口腔機能

身体活動身体活動 社会参加社会参加

□ 体重の減少
６
か
月
間
で
体
重
が

２
～
３
㎏
減
少
し
た

□ 疲労感
以
前
よ
り

疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□ 身体活動の低下
外
出
し
な
く
な
っ
た

人
と
の
交
流
が
減
っ
た

□ 握力低下
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た

が
開
け
に
く
く
な
っ
た

横
断
歩
道
を
青
信
号

の
間
に
わ
た
り
き
る

の
が
難
し
く
な
っ
た

□ 歩行速度の低下 ３つ以上
    当てはまると…

要注意！要注意！

やってみよう！フレイルチェック

　理想的な姿勢・身体の動き

を身体の記憶として刻むこと

で生涯を通じて生活の質の向

上や慢性的な痛みの改善を導

き出す運動法です。シニアで

も無理なく取り組めます。

ピラティスとは？

６０歳からのフレイル予防ココカラ

今日からはじめよう！フレイル予防
海外の老年医学の分野で使用される英語の

「Frailty（フレイルティ）」が語源。これ

は日本語で「虚弱」や「脆
ぜいじゃく

弱」を意味します。

日本では、正しく介入すれば健康な状態に

戻るという意味を取り入れ「フレイル」と

いう名前を使うことになりました。

フレイルとは？

お口と姿勢のつながりを知ろう！
串本町国保健康
ポイント事業対象


