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シニアヨーガ／コンテンツ

まちのわだい

水道の各種手続き／水道使用開始時・中止時に手数

料が必要です／自衛官等募集

消費者行政について	－第 2回　還付金詐欺－

平成３１年歌会始のお題　「光」

国保財政の健全化に向けて（３７）

運動教室のご依頼を承ります！

くしもと町立病院コーナー

保健センターだより／子育て支援室「りぼん」

よろこびかなしみ／全国春の火災予防運動

地域おこし協力隊

火災・救急件数／人口／募集／お知らせ

相談／納税

◎シニアヨーガの内容
　イスに座るヨーガと、床に座り行うヨーガのクラスがあります。床に座りにくく感じる方は、イスを使用
した日程をお勧めします。「身体が硬い」「身体が柔らかい」という事は全く関係がなく、大切な事は「自分
の身体と向かい合い、見つめて、気づく事」です。初めての方もお気軽にご参加ください。

場所　　串本町地域保健福祉センター
日時　　各クラス９０分間（複数クラスの受講可）
３月１５日（木）　９：３０～１１：００…イス
３月１５日（木）１３：３０～１５：００…床
３月２８日（水）　９：３０～１１：００…床
３月２８日（水）１３：３０～１５：００…イス
講師　　串本町地域おこし協力隊　木戸　俊秀
参加費　無料
持ち物　水分補給できるもの、フェイスタオル

■
■
①
②
③
④
■
■
■

服装　　動きやすい服装
着替え場所はございませんのでご了承ください
お申し込み方法
申込用紙の提出またはお電話でご希望の受講日と
クラス番号をお伝えください
定員　各クラス１０名（先着順）
申込締め切り
それぞれ実施日の４日前の１２：００まで
必ずご本人がお申し込みください

■
※
■

■
■

※

◇お申し込み・お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

　
中
湊
区
出
身
の
前
馬
理
恵
さ
ん
よ
り

古
座
小
学
校
へ
ス
ク
ー
ル
バ
ス
１
台
が

寄
贈
さ
れ
、
１
月
22
日
に
同
校
で
贈
呈

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
４
月
、
町
教
育
委
員
会
が
前
馬

さ
ん
よ
り
寄
付
申
し
出
の
連
絡
を
受
け
、

寄
付
者
か
ら
見
て
寄
付
金
の
使
途
が
明

確
で
主
に
中
湊
区
で
活
用
す
る
も
の
と

い
う
点
で
検
討
し
た
結
果
、
同
校
へ
ス

ク
ー
ル
バ
ス
１
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
前
馬
さ
ん
の
亡
父
・
竹
内
成
好
さ
ん

と
亡
母
・
郁
子
さ
ん
が
生
前
お
世
話
に

お
世
話
に
な
っ
た
地
元
に
お
返
し
を

古
座
小
学
校
へ
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
寄
贈

な
っ
た
町
へ
お
礼
が
し
た
い
と
言
っ
て

い
た
と
前
馬
さ
ん
が
説
明
し
「
私
の
両

親
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。
地
域
の

方
々
や
天
国
に
い
る
方
々
が
皆
さ
ん
を

見
守
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
」

と
児
童
へ
話
し
ま
し
た
。

　
生
徒
会
副
会
長
の
杉
本
龍
河
さ
ん
は

「
先
生
か
ら
バ
ス
が
や
っ
て
く
る
と
聞

い
て
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。
卒
業
遠
足
で
乗
れ
る
の
が
う
れ
し

い
で
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ス
ク
ー
ル
バ
ス
は
、
登
下
校
２
便
ず

つ
１
日
４
便
運
行
し
ま
す
。

児童に話しかける前馬さん

　
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
を
扱
う
株
式
会
社

モ
ン
ベ
ル
（
大
阪
市
）
と
串
本
町
が
１

月
31
日
、
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
串
本
町
と
モ
ン
ベ
ル
は
、
平
成
13
年
、

旧
古
座
町
の
頃
か
ら
結
び
つ
き
が
あ
り
、

モ
ン
ベ
ル
ク
ラ
ブ
発
足
間
も
な
い
時
期

に
全
国
５
番
目
の
フ
レ
ン
ド
タ
ウ
ン
と

し
て
清
流
古
座
川
で
の
カ
ヌ
ー
レ
ン
タ

ル
事
業
な
ど
観
光
事
業
を
中
心
と
し
た

連
携
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
協
定
は
、
自
然
体
験
を
通
じ

た
環
境
保
全
意
識
の
醸
成
や
防
災
意
識

自
然
を
活
か
し
地
域
活
性
化
に

株
式
会
社
モ
ン
ベ
ル
と
串
本
町
が
包
括
協
定

の
向
上
な
ど
７
項
目
に
つ
い
て
二
者
が

相
互
連
携
を
強
化
し
、
地
域
活
性
化
と

住
民
生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
同
日
、
東
京
都
で
行
わ
れ
た
締
結
式

で
、
田
嶋
町
長
は
、
長
年
の
付
き
合
い

か
ら
協
定
締
結
に
至
っ
た
こ
と
に
喜
び

の
意
を
表
し
た
う
え
で
「
深
い
連
携
を

取
り
な
が
ら
、
地
域
活
性
化
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
述
べ
、

モ
ン
ベ
ル
の
辰
野
勇
会
長
は
「
串
本
町

の
観
光
だ
け
で
は
な
く
、
自
然
環
境
の

保
護
な
ど
様
々
な
面
か
ら
地
域
に
寄
与

で
き
れ
ば
」
と
述
べ
ま
し
た
。

大勢の方に見守られながら行われた締結式

協定書を持ち握手をする辰野会長（左）と田嶋町長

新しいスクールバスに興味津々の児童たち
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１
月
30
日
、
串
本
町
消
防
本
部
と
和

歌
山
県
防
災
航
空
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
、

山
林
火
災
を
想
定
し
た
訓
練
が
古
座
川

町
洞う

つ
お尾
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
前
の
開
始
報
告
で
、
北
地
稔
消

防
長
は
隊
員
に
向
け
て
「
山
林
火
災
は

防
災
航
空
隊
と
の
連
携
が
重
要
」
と
し
、

世
代
間
の
技
術
継
承
に
努
め
る
よ
う
訓

示
を
し
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
一
枚
岩
近
く
の
「
ど
ん
ど

ろ
の
森
」
へ
続
く
道
で
、
家
が
焼
け
風

で
山
へ
燃
え
移
っ
た
と
想
定
。
地
上
か

山
林
火
災
に
備
え
連
携
確
認

串
本
町
消
防
本
部
と
県
防
災
航
空
セ
ン
タ
ー

ら
だ
け
で
は
消
火
が
困
難
な
た
め
、
県

防
災
航
空
セ
ン
タ
ー
へ
防
災
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
の
出
場
を
要
請
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
消
防
隊
員
が
ポ
ン
プ
車
や
可
搬

消
防
ポ
ン
プ
を
使
っ
て
放
水
。
要
請
を

受
け
て
現
場
に
到
着
し
た
防
災
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
「
き
し
ゅ
う
」
は
、
上
空
か
ら

状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、「
き

し
ゅ
う
」
は
蔵
土
多
目
的
広
場
に
着
陸

し
て
給
水
し
、
現
場
に
戻
っ
て
上
空
か

ら
散
水
す
る
こ
と
を
２
回
繰
り
返
し
て

消
火
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

1

2

①ホースを何本も
繋げて現場へ川の
水を送る
②川の水を山へ放
水する消防隊員
③上空から散水す
る和歌山県防災ヘ
リコプターの「き
しゅう」

大島小学校で歓迎を受ける郡長たち

株式会社串本海中公園センター黒田徳仁支
配人（左から２番目）から目録を受け取る
岩谷悠史図書館長

　
１
月
24
日
、
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
）
北
海
道
国
際
セ
ン
タ
ー
主
催
の

研
修
で
来
日
し
た
ト
ル
コ
の
郡
長
11
名

が
串
本
町
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
一
行
は
日
ト
友
好
の
地
の
視
察
の
た

め
、
樫
野
の
ト
ル
コ
軍
艦
遭
難
慰
霊
碑

に
献
花
し
、
樫
野
埼
灯
台
や
ト
ル
コ
記

念
館
を
見
学
。
そ
の
後
、
大
島
小
学
校

に
立
ち
寄
り
、
児
童
に
対
し
て
「
慰
霊

碑
を
き
れ
い
に
保
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」
と
感
謝
の
意
を
伝
え
ま
し
た
。

日
ト
友
好
の
地
を
視
察

J
I
C
A
ト
ル
コ
国
別
研
修
員
来
町

本
を
選
ぶ
・
読
む
楽
し
さ
の
一
助
に
な
れ
ば

串
本
町
図
書
館
へ
書
籍
10
万
円
分
寄
贈

　
株
式
会
社
串
本
海
中
公
園
セ
ン
タ
ー

と
株
式
会
社
紀
陽
銀
行
よ
り
串
本
町
図

書
館
へ
書
籍
が
寄
贈
さ
れ
、
１
月
31
日

に
図
書
館
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
企
業
が
発
行
す
る
私
募
債
の
手
数
料

の
一
部
を
、
地
域
貢
献
に
充
て
る
「
紀

陽
Ｃ
Ｓ
Ｒ
私
募
債
」
事
業
の
一
環
。
今

回
、
同
セ
ン
タ
ー
が
発
行
し
た
私
募
債

の
手
数
料
を
活
用
し
、
書
籍
10
万
円
分
、

児
童
書
や
一
般
書
な
ど
計
47
冊
が
図
書

館
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

３

和
歌
山
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

　
　
水
門
祭

　
２
月
10
日
、
豊
漁
と
商
売
繁
盛
を

祈
願
し
、
串
本
に
春
を
告
げ
る
祭
り

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
大
島
の
「
水

門
祭
」
本
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
祭
り
は
、
通
夜
島
に
上
陸
し
た
誉ほ
む

田だ
わ
け
の
み
こ
と

別
命
（
応
神
天
皇
）
を
島
民
が
出

迎
え
た
の
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
御
的
の
儀
」
で
は
、
弓
頭
の
白

椿
奉
也
さ
ん
と
山
﨑
将
一
郎
さ
ん
が

素
早
く
弓
を
構
え
て
矢
を
放
ち
、
２

人
と
も
に
約
30
メ
ー
ト
ル
先
の
的
に

命
中
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　
呼
び
物
の
「
櫂か
い
て
ん
ま
き
ょ
う
そ
う

伝
馬
競
漕
」
で
は
、

寒
風
の
中
、
上
半
身
裸
の
こ
ぎ
手
た

ち
が
「
鳳
お
お
と
り」「
隼
は
や
ぶ
さ」
の
伝
馬
船
に
乗

り
込
み
、
勇
ま
し
い
か
け
声
を
上
げ

て
串
本
ま
で
の
往
復
約
３
．
６
キ
ロ

を
競
い
合
い
ま
し
た
。
競
漕
の
結
果
、

鳳
組
が
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
か
わ
い
ら
し
い
稚
児
行

列
や
口
上
を
述
べ
て
商
い
を
滑
稽
に

演
じ
る
「
つ
る
の
儀
」
や
、
お
山
倒

し
と
若
衆
に
よ
る
鏡
取
り
な
ど
が
行

わ
れ
、
訪
れ
た
観
客
か
ら
大
き
な
歓

声
が
飛
ん
で
い
ま
し
た
。

1

3

５ 4 2

春を告げる
　　　　海
　　　　の
　　　　祭

６

①つるの儀で舞台を
回る稚児行列　②大
勢の観客に見守られ
ながら弓を引く弓頭　
③大座の儀の獅子神
楽の奉納　④子ども
たちによるお的破
り。破片は家に持ち
帰り魔払い飾りとさ
れる　⑤宮を下る神
幸の儀　⑥船上から
厄払いの祝い餅を投
げる　⑦櫂伝馬競漕７

Town Topics
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水道課からのお知らせ

① 水道の各種手続きについて
　次の手続きは、平日に水道課（古座分庁舎）または住民課（本庁舎）で所定の様式により事前に
届出をお願いいたします。届出には認印が必要です。郵送による届出も受け付けています。

■新たに水道を使用するとき
　転入や転居等、帰省等で
　水道を使用するとき

■水道の使用をやめるとき
　転出や転居、長期間の留守等で
　水道の使用をやめるとき

② 水道使用開始時・中止時に手数料が必要です

　こちらの手数料は、水道の使用開始または中
止の届出後に水道料金とあわせて請求させてい
ただきます。

※納期限までに手数料を納付されていない場合
　は、水道の開栓に応じられない場合もありま
　すのでご注意ください。

◇お問い合わせ先◇
　串本町役場　水道課　料金グループ
　℡　０７３５‐７２‐００８２

水道使用料 ( 開始・中止 ) 手数料

750 円1回につき

お知らせワイド
information

※土・日、祝日および年末年始の休日は、受付
　ならびに開栓・閉栓作業は行っておりません。
※水道使用開始の届出をせず水道を使用した場
　合、無断使用となり、町給水条例第３７条の
　規定により過料が科されることがあります。
　なお無断使用・漏水調査は随時行っています
　ので、ご協力をお願いいたします。

※各種手続きの受付は、平日の午前８時３０分
　から午後５時１５分までです。数日の余裕を
　もってお願いいたします。また、３月下旬か
　ら４月上旬にかけては開始・中止作業が大変
　混み合いますので、できるだけお早めに届出
　いただきますようご協力をお願いいたします。

自 衛 官 候 補 生 一 般 曹 候 補 生

応募資格 18歳以上27歳未満の男子 18歳以上27歳未満の男女

受　付 平成30年3月16日（金）まで 平成30年5月1日（火）まで

試験日 平成30年3月17日（土） 平成30年5月26日（土）

試験会場 和歌山市内　※詳細はお問い合わせください 東牟婁郡管内　※詳細はお問い合わせください

採用予定時期 平成30年4月頃 平成31年4月頃

◇お問い合わせ先◇　自衛隊新宮地域事務所　℡　０７３５‐２１‐３４４９

自衛隊新宮地域事務所からのお知らせ

自衛官等の募集案内

■その他
　水道使用者の名義や
　送付先を変更するとき

 　手口は、非常に多岐にわたります。
　急がされて慌ててしまうと不審に思う余裕がなく、その結果、大切なお金がだまし取られてしま
います。
■対処法　
　役所等を名乗る者から還付金があると話を受けた場合、所属組織と所属課、氏名を聞いて一度電
話を切ってください。電話帳などで調べて役所等へ電話をし、さきほど聞いた名前の人物に代わっ
てもらうだけでも、トラブル軽減に役立ちます。
　少しでもおかしいと思ったら、消費生活センターや消費者ホットライン、警察へご相談ください。

◇ご相談先◇　消費者ホットライン　℡　１
い や や

８８

　近頃、全国的に還付金詐欺等が多発しています。

産業課からのお知らせ

消費者行政について －第２回　還付金詐欺－

ＡＴＭの言語ボタンから英語
にしてください

（口座番号や金額を）識別番
号・確認番号は…

本日中に手続きが必要です。
ＡＴＭへ行ってください

ＡＴＭで手数料を振り込んで
くれたら、手数料と合わせて
還付します

還付金があります

（預金残高の）右から順に、
数字を読み上げてください

←振り込んでいることが
　わかりづらい

預金残高を言っていると→
気付きづらい

←口座番号や金額と
　わかりづらい

お知らせワイド
information

　平成３１年の歌会始のお題が「光」と定められました。
※お題は「光」ですが、歌に詠む場合は「光」の文字が詠み込まれていればよく、「光線」「栄光」
　のような熟語にしても、また、「光る」のように訓読しても差し支えありません。

■詠進の期間
　平成３０年９月３０日（日）まで（当日消印有効）
■お申し込み先
　「〒１００‐８１１１　宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」と書き添えてください。

※詳細は、宮内庁ホームページ（http://www.kunaicho.go.jp/）をご覧ください。

宮内庁からのお知らせ

平成３１年歌会始のお題　「光」
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住民課からのお知らせ

国保財政の健全化に向けて（37）

お知らせワイド
information

県の財政運営による税率設定への影響　その３
新制度のメリット①
　納付金を各市町村に配分するときの医療費の扱いにあります。従来の制度では、各市町村の正味
の医療費を税等で工面しなければならなかったのですが、新制度では、年齢補正した一人あたり医
療費と全国平均医療費との比率（医療費指数：下図）に応じて、納付金額が増減します。
　今回用いられた串本町の医療費指数は約０．９９８で、全国平均以下となりました。その分納付
金も目減りし、制度改正のメリットを受けることができました。
　ただし、一人あたり医療費が上がってしまうと、この制度は逆にデメリットとなりますので、今
後も医療費適正化の重要性は変わらないと考えます。

　前回に続いて、県が示す納付金と税率の関係について紹介します。今回は新制度のメリットとデ
メリットについて説明します。

新制度のメリット②
　国の財政支援が大きく拡充されます。全国で１, ７００億円拡充されますが、県の試算では和歌
山県の加入者一人あたりで約４，６００円分の財源が投入される見込みとなっており、これは２８
年度の串本町における国保税見直しに匹敵する規模です。
新制度のデメリット
　社会保険から交付されていた前期高齢者交付金が県一括でまとめて算出されることになるので、
市町村個別に計算していた従来の額よりも目減りするであろうと言われています。
　規模の大きい財源のため、影響も大きいと思われますが、３０年度分を旧制度と新制度で比較す
る数値が無いため、具体的な影響はわかりません。
　以上のように、新制度にはメリット・デメリットがありますが、実際に県が算定した納付金や税
率はどうなったか、次回で説明したいと思います。

■医療費指数の算出方法　串本町のＨ２８の例
５歳刻みの
年齢区分 （Ａ）人数 （Ｂ）全国平均の

一人あたり医療費 （Ａ）×（Ｂ）

70 ～ 74 歳 1,178 人 514,100 円 605,609,800 円

… … … …

5 ～ 9 歳 104 人 95,291 円 9,910,264 円

0 ～ 4 歳 122 人 186,852 円 22,795,944 円

合計 → 1,812,034,640 円

合計÷加入者数 → 309,010 円（Ｃ）

0.9780…

実際の串本町の数値 → 302,214 円（Ｄ） H 2 7：1.0328…

H 2 8：0.9857…

平 均：0.9988…

もし、串本町の一人あた
り医療費が全国平均だっ
たら？という仮定の数値を
算出している。

（Ｄ）÷（Ｃ）

「全国平均医療費」で
実際の串本町医療費を
割ることで年齢構成を
補正している。

この数値を過去３年間分算出し、平均をとったものが「医療費指数」。
この方式では小規模町村の実態が反映されやすいとされている。

　暖かくなる季節を前に日頃の運動習慣について、チェックしてみてください。
　以下の項目に３つ以上当てはまる方は、意識をして身体を動かす習慣を作りましょう。

【運動習慣チェック項目】
　□１日のほとんどを座って仕事をしている
　□休みの日はほとんど家にいる
　□運動の頻度は月に３回以下
　□５㎏以上の重い物を持つ事がほとんどない
　□３階までの移動でも、階段ではなくエレベーターやエスカレーターを使っている
　□あまり歩かない（１日６, ０００歩以下）
　□１０段以下の階段を上っても息が切れる
　□若い時に運動をしていたから大丈夫と思っている
　□人から「姿勢が悪い、猫背だね」と言われたことがある
　□近距離の電車やバスでも、空席を探して座る
　□自分は運動不足だと思う
　□「庭の草むしり」や「簡単な畑の手入れ」も運動と思っている

　今は大丈夫でも、「いざ身体を動かさないといけない状況」になった時に、自分の動けなさにが
く然とするかも知れません。
　もちろん、個々の状況によってできる事、できない事があります。
　しかし、少なくとも自分にできる範囲の中で、運動の（身体にある程度の負荷をかける）習慣が
ある人と、無い人では長い目で見た時に大きな差になり、自分自身に返ってきます。
　ここで言う「運動」とは「定期的な期間、適切な姿勢で一定の負荷を身体にかける事」です。
　『ヒトの器官（筋肉や骨、内臓など）や機能は適度に使えば発達し、使わなければ退化・萎縮する。
過度に使えば障害を起こす』という「ルーの法則」があります。
　「自分だけは大丈夫」、「健康診断がある前にだけ運動をする」ではなく、日頃から意識をして身
体を動かす機会を作りませんか？

◇お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

　こんにちは、地域おこし協力隊の木戸です。昨年からシニアヨーガを保健センターや、公民館の
支館、分庁舎などで開催させていただいていますが、以下
の要件が満たされれば、可能な限り運動教室のご依頼にも
お応えします。

地域おこし協力隊からのお知らせ

運動教室のご依頼を承ります！

お知らせワイド
information

【要件】①５～１０人程度のグループ
　　　　②場所を確保していただく

　教室の内容は、ヨーガの他にも有酸素運動や簡単な筋ト
レなど、詳しくは保健センター木戸までご連絡ください。
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■くしもと町立　　　　
　　　病院コーナー ■

今日も明日も

おたっしゃで。 Vol.71

腹痛や便通などでお悩みの方は検査を受けましょう！

　日本人の死因で最も多いのはが
・ ・

んであることはご存じでしょうか。がんが原因で日本人の３人に
１人、約３割の方が亡くなっています。その中でも胃がんや大腸がんは大きな割合を占めています。
　近年、医学の進歩によって胃がん・大腸がんの予防や、早期発見・早期治療を行えるようになっ
てきました。腹痛、食欲不振など胃の調子が悪い方や健診で便潜血陽性の方、便に血が混じったり
便が細い、下痢・便秘が続くなどの症状をお持ちの方は、検査をおすすめします。胃カメラでは、
食道・胃・十二指腸の病気の診断を、大腸カメラでは、大腸の腫

しゅよう

瘍や炎症などの病気の診断を行い
ます。苦痛の少ない検査として、経鼻内視鏡という細いカメラや静脈麻酔を使った内視鏡も行って
いますので、腹痛や便通などでお悩みの方は、内科（消化器内科）にご相談ください。

■胃内視鏡検査費用
１割負担 1,160円
２割負担 2,320円 　＋診察料
３割負担 3,480円

■大腸内視鏡検査費用
１割負担 1,970円
２割負担 3,940円 　＋診察料
３割負担 5,910円

■費用
１割負担 720円
２割負担 1,440円 　＋診察料
３割負担 2,160円

　睡眠時無呼吸症候群は、睡眠中に何度も１０秒以上の無呼吸状態となり、ぐっすり眠ることがで
きない病気です。大きなイビキや何度も目が覚める、目覚めたときの頭痛、日中の強い眠気などの
症状でお悩みの方は、この検査をおすすめします。放っておくと高血圧や糖尿病、心血管疾患など
に陥る恐れがあり、日中の眠気は、仕事への支障や居眠り運転による交通事故などを起こす原因に
もなります。該当する症状をお持ちの方は、内科にご相談ください。
※自宅で就寝前にセンサーを取り付け寝ている間に行われる検査です。

簡易型睡眠時無呼吸症候群検査

規則正しい食生活と栄養バランス
３食決まった時間に摂取しましょう。
ビタミンB群（特にB₂・B₆・ナイアシン）
の摂取が有効で、魚類やレバーなどに多く含
まれます。

症状があるときには食べやすいものを摂取
薄めの味付けにしましょう。
しっかりと加熱し、柔らかく調理しましょう。
細かく刻んだりおろしたりと工夫をしましょう。
片栗粉などであんをかけましょう。
常温から人肌程度の温度が良いでしょう。

■■

栄養部だより できてしまうといやな口内炎～予防と対策について～

リハビリテーション部の紹介
　当院のリハビリテーション部は理学療法士５名、作業療法士２名からなる部署です。医師の指示
のもと、病気や怪我により体が不自由なった患者さまに対して、座る・歩くといった基本動作能力
の回復や維持を目的とした理学療法、自分でトイレに行く、服を着る、お箸で食べるなどの日常生
活動作がスムーズにできることを目的とした作業療法を組み合わせ、家庭復帰、社会復帰が早くで
きるように治療を行っています。
　また、ＮＳＴ（栄養サポートチーム）委員会を定期的に開催し、各職種の壁を越え入院患者さま
の栄養管理を行っています。
　リハビリテーションの対象となる患者さまは広範囲にわたっており、大きくは運動器、脳血管、
呼吸器、摂食・嚥

えんげ

下のリハビリテーションを行っています。

運動器リハビリテーション

【主な内容】
運動器リハビリテーション
骨、関節、筋肉などの運動器に疾患を持つ患者さまに対して、関節可動域練習や筋力トレーニン
グを行うことで、身体機能を改善するものです。

◎

脳血管リハビリテーション
脳梗塞、脳出血、クモ膜下出
血などを発症した患者さまの
麻
ま ひ

痺などに対して、早期に手
足の運動や起立練習、歩行練
習などを行い、機能障害を改
善するものです。

◎

脳血管リハビリテーション

呼吸器リハビリテーション
呼吸器に障害をもつ患者さまに対して、痰

たん

を出す練習をし
たり、息苦しさを改善して、日常生活を円滑に行えるよう
身体の調子を整えるコンディショニングを行います。

摂食・嚥下リハビリテーション
疾患の後遺症や老化によって、噛

か

むこと、飲み込む機能が
低下した患者さま対して、むせることなく口から食べられ
るように、姿勢を整えたり、発声練習や体操を行います。

◎

◎

呼吸器リハビリテーション
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日（SUN） 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）
1
　１歳８か月児
　健診

2
　きらきらくらぶ

3

4 5 6 7 8
　献血
　（串本警察署）　

9 10
　おひさまくらぶ

11　 12 13
　かるがもひろば
　健康相談（※）

14
　キューピー講演会

15
　献血
　（矢倉甚兵衛様宅
　前駐車場）
　離乳食教室

16
　きらきらくらぶ

17

18 19 20
　減塩調理実習

21　春分の日 22 23 24

25 26 27 28 29
　子そだてが楽し
　くなるお話
　４か月児
　１０か月児健診

30 31

保健センターだより
※健診・教室等についてのお申し込み・お問い合わせは、
　保健センター（℡０７３５‐６２‐６２０６）まで

3月の行事カレンダー

 

※開催場所：保健センター　／　時間：１３時３０分～１５時　　希望者 (４０歳以上の女性 ) に骨密度測定を実施します。
　骨密度測定を希望される方は、３月１２日 (月 ) までにお申し込みください (先着３０名様）。

◎各事業の対象となる方には個別にご連絡しております。母子・成人事業

　１月末に健（検）診希望調査票を送付してい
ます。提出期限が切れていても、お申し込みは
受け付けますので、ぜひ調査票を返信してくだ
さい。
　また、７５歳以上の方や、転入等でお手元に
調査票がない方で、健（検）診を希望される方
は、直接保健センター（℡　０７３５‐６２‐
６２０６）へお電話でお申し込みください。
　あなたとあなたの家族のために、１年に１度
の健（検）診を受けて、健康の確認をしましょう。

平成３０年度　特定健診・各がん
検診の受診申込について

下記の日程で献血を行います。
皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。
■日時・場所
①平成３０年３月８日（木）
　１４時３０分～１６時３０分
　場所：串本警察署
②平成３０年３月１５日 (木 )
　１０時～１２時
　１３時～１６時
　場所：矢倉甚兵衛様宅前駐車場

献血にご協力ください

　平成２９年３月に対象となる方に個別通知しております、高齢者肺炎球菌予防接種の費用助成期
間は、平成３０年３月３１日までです。
　今年度対象となる方が公費負担で接種を受けられるのは今回限りです。
　接種を希望される方は、この機会を逃さず、期限内に予防接種を受けられますようお願いいたし
ます。

平成２９年度　
高齢者肺炎球菌予防接種　接種費用一部公費助成対象者の皆さまへ

　子育てには不安や悩みが絶えません。一人で頑張り

子育て支援室　りぼん

すぎるとエネルギーがなくなり子育てが辛くなってし
まいます。そんなときは地域の支援やサービスをうま
く利用すると子育てをするのが心強くなります。
　子育て支援室「りぼん」では、串本町で実施されて
いる子育て支援事業について情報を提供したり、利用
についてのお手伝いをします。また、子育ての悩みや
困りごとなどの相談を受けています。秘密は厳守され
ますので、どこに行って誰に相談していいかわからな
いときは、まず「りぼん」に来てください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

３月の子育て相談の日程

（　９：００～１２：００）
（１３：００～１６：００）

子そだてが楽しくなるお話
　誰だって子そだては一年生。わからないことがたくさんあって当然です。
　学校では教えてくれなかった子そだての話を聞きにきませんか？

■日時　平成３０年３月２９日（木）
　　　　１０時３０分～１１時３０分終了予定
■場所　串本町保健センター　２階　ホール

◇お問い合わせ先◇　串本町保健センター　℡　０７３５‐６２‐６２０６

　栄養士がお母さんと一緒に離乳食を作ります。
　気になっていたことも実習をしながら聞いて
みませんか？
■日時　　平成３０年３月１５日（木）
　　　　　１３時３０分～１５時００分
■場所　　串本町役場　古座分庁舎　調理室
■対象者　対象者には個別にご案内します
１歳未満のお子さんがいらっしゃる保護者であ
れば、どなたでも参加できます。

（希望者が多数の場合は、初回参加者を優先。）
お子さん・お父さんもご一緒にどうぞ！
お子さんは調理室隣の和室でお預かりします。
なお、準備の都合がありますので参加を希望さ
れる方は、３月１３日（火）までに保健センター

（℡　０７３５‐６２‐６２０６）にご連絡く
ださい。

離乳食教室を開催します

減塩調理実習
１食２g以内の減塩食で元気に！

■日時　　平成３０年３月２０日（火）
　　　　　１０時００分～受付
　　　　　１０時３０分～調理開始
　　　　　（１２時頃終了予定）
■場所　　串本町役場　古座分庁舎　調理室
■共催　　串本町食生活改善推進協議会
■対象　　串本町民
■参加費　無料
■持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
■お申し込み締切
　平成３０年３月１３日（火）
◇お申し込み・お問い合わせ先◇
　串本町保健センター
　℡　０７３５‐６２‐６２０６

串本町役場　こども未来課
℡　０７３５‐６７‐７０２７

お申し込み不要です
お子さま連れ大歓迎！

講
師 

辻

　由
紀
子 

氏

大
阪
府
認
定
子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
タ
ー



広報くしもと　2018 年 3月号 14広報くしもと　2018 年 3月号15

をしてきましたが、２０１８年４月からは委託職
員（委嘱隊員）として地域に入り活動を行ってい
きたいと思います。
　今後の活動の拠点につきましては、改めてお知
らせしたいと思います。
　私の地域おこし協力隊の活動もまもなくラスト
一年となりますが、地域に根づく町づくりを一層
進めていきますので、みなさん引き続きよろしく
お願いいたします。

 地 域 おこし協 力 隊 です！
皆さん、こんにちは。地域おこし協力隊、博多です。先日「第4回地域

おこし協力隊全国サミット」に参加してきました。

直
也

晃
吏

有

田

田

原

〈
出
生
児
氏
名
〉
〈
届
出
人
〉〈
地
区
〉

お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　
　ご
ざ
い
ま
す

荒
木

石
野

寧ね

お央
椿つ

ば
き

※ご本人・ご家族から希望があった方を掲載しています。
　掲載を希望される方・されない方は、届出の際に窓口
　にお申し出ください。

（１月受付分　敬称略）

ご
冥
福
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す

　現在全国には約４, ０００名の地域おこし協力
隊員がいます。都市部から地方に向かった方々が、
いろいろな活動をとおして地域の魅力を引き出し、
町の活性化に挑戦していました。
　最初からうまくいっている地域はほとんどあり
ませんでした。多くの問題に取組みながら、地域
の方と協力して素晴らしい活動をしている隊員た
ちがたくさんいました。
　串本町では、１１月に多くの方のサポートのも
と、私、串本町地域おこし協力隊員　博多と株式
会社ＮＯＴＥ代表　藤原氏が出資した、まちづく
り会社「株式会社 一樹の蔭」を立ち上げました。
　稲

とうそんてい

村亭の改修からスタートする古民家活用事業
ですが、それ以外にも町の活性化に積極的に取り
組んでいきたいと思います。
　これまで私は、町の臨時職員として多くの活動

皆さん、こんにちは！

第４回地域おこし協力隊全国サミットの様子

い
つ
ま
で
も

　
　
　
　お
幸
せ
に

正
幸

和
美

将
平

彩
花

大
樹

志
織

須

江

奈
良
県

サ
ン
ゴ
台

潮

岬

西

向

出

雲

菅
原

中
川

小
田

小
﨑

坂
井

上
野

松
浦

赤
松

浅
利

矢
倉

滝
本

児
島

濵
口

髙
砂

羽
山

住
野

肥
田

大
戸

岩
橋

潮
﨑

吉
川

原塩
地

西
口

橋
爪海

冨
田

小
川

岡
㟢

小
久
保

柏
木

大

島

和

深

田

並

串

本

須

江

古

座

須

江

二

色

西

向

田

原

出

雲

潮

岬

西

向

潮

岬

和

深

田

原

樫

野

串

本

串

本

津

荷

中

湊

出

雲

有

田

串

本

串

本

誠
至市

五
月

八
重

う
き
ゑ

功満
寿
代

健
己

由
美

正
利

政
雄

勝
也

滿
代

小
百
合

英
雄

旭平義
雄

和
子

千
惠
子

由
己

ス
マ
エ

圭
史

晉
吾

三
郎

1028683789473968956927653898591836093909288888383100

平成３０年３月１日（木）
　　　　～３月７日（水）

火の用心　ことばを形に　習慣に

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

串本町の人口と世帯

人口
男性 
女性 
世帯

平成３０年１月末現在（前月比）

１６，５８７人（－３１）
７, ７９８人（－２１）
８, ７８９人（－１０）

８, ７０４世帯（－１５）

火災件数（1月からの累計）

建物
林野
その他
合計

１件
０件
１件
２件

※平成３０年１月３１日が基準日

救急件数（1月からの累計）

交通
急病
その他
合計

８件
９１件
３４件

１３３件
※平成３０年１月３１日が基準日

お 知 ら せ
I N F O R M A T I O N

　
平
成
30
年
３
月
20
日
（
火
）
ま
で

▼
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
串
本
町
観
光
協
会

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
３
１
７
１

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
等
の

変
更
手
続
き
は
お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
の
軽
自
動
車

等
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　
軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
で
住
所
変
更
（
町

外
へ
転
出
）
、
名
義
変
更
、
廃
車
の
手
続

が
お
済
み
で
な
い
車
両
を
お
持
ち
の
方
は
、

３
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
（
※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。
）

▼
取
扱
い
窓
口

①
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
未
満
）

　
串
本
町
役
場
　
税
務
課

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

②
軽
二
輪
車
・
小
型
二
輪
自
動
車

　
和
歌
山
陸
運
支
局

　
℡
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
６
５

③
軽
自
動
車

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
　
和
歌
山
事
務
所

　
℡
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
４
６

平
成
30
年
度
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

　
納
税
者
の
方
が
、
他
の
所
有
者
の
土
地

や
家
屋
と
比
較
し
、
価
格
が
適
正
で
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
地
番
、

地
目
、
地
積
、
価
格
を
記
載
）
お
よ
び
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
家
屋
番
号
、

構
造
、
種
類
、
面
積
、
価
格
、
建
築
年
を

記
載
）
を
次
の
と
お
り
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

募
集

0735-62-1215

  

 

福田行政書士事務所 

土日祝日対応可 
 芝生 駐車場

W

C

タ

ワ

｜
空き地

離婚・契約書・農地・相続 他 

 ☎0735-62-1215 

潮岬 2707-40 
 

初回相談無料 潮岬2707-40

  

 

福田行政書士事務所 

土日祝日対応可 
 芝生 駐車場

W

C

タ

ワ

｜
空き地

離婚・契約書・農地・相続 他 

 ☎0735-62-1215 

潮岬 2707-40 
 

初回相談無料 

福田行政書士事務所
土日祝日対応可

橋
杭
ビ
ー
チ
オ
ー
プ
ン
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
８
出
店
者
募
集

　
串
本
町
観
光
協
会
で
は
、
橋
杭
海
水
浴

場
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
へ
の
売
店
出
店
者
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
イ
ベ
ン
ト
日
時

　
平
成
30
年
４
月
15
日
（
日
）

　
11
時
～
15
時

▼
販
売
品
目

　
飲
食
（
ア
ル
コ
ー
ル
可
・
生
も
の
不
可

　
物
産
・
Ｐ
Ｒ

▼
出
店
料
　
無
料

※
観
光
協
会
の
発
電
機
を
使
用
す
る
場
合

　
は
、
貸
出
料
と
し
て
５
０
０
円
い
た
だ

　
き
ま
す

▼
募
集
期
間

）

お
知
ら
せ
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▼
縦
覧
期
間

　
平
成
30
年
４
月
２
日
（
月
）
～

　
平
成
30
年
５
月
31
日
（
木
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
※
土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
縦
覧
場
所

　
串
本
町
役
場
　
税
務
課
（
本
庁
舎
）

▼
縦
覧
で
き
る
方

　
串
本
町
固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び

　
同
居
親
族
（
土
地
・
家
屋
の
所
有
者
で

　
あ
っ
て
も
免
税
点
未
満
で
課
税
さ
れ
な

　
い
人
を
除
き
ま
す
）

▼
そ
の
他

・
印
鑑
（
認
め
印
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
こ
の
制
度
は
納
税
者
が
自
己
の
所
有
す

　
る
土
地
ま
た
は
家
屋
の
価
格
が
適
正
か

　
判
断
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
そ
れ
以
外

　
の
目
的
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
縦
覧
を

　
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
串
本
町
役
場
　
税
務
課

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

平
成
30
年
度
固
定
資
産
税

土
地
・
家
屋
課
税
台
帳
の

閲

覧

に

つ

い

て

　
納
税
義
務
者
の
方
は
、
固
定
資
産
税
土

地
・
家
屋
課
税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
納
税
義
務
者
の
ほ
か
、
借
地
、
借

家
人
の
方
も
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
期
間

　
平
成
30
年
４
月
２
日
（
月
）
以
降

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
※
土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
閲
覧
場
所

　
串
本
町
役
場
　
税
務
課
（
本
庁
舎
）

▼
閲
覧
で
き
る
方

　
所
有
者
本
人
お
よ
び
同
居
親
族
の
方

　
借
地
、
借
家
人
の
方
（
確
認
の
た
め
、

　
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
の
書
類
が
必
要
で

　
す
）

▼
そ
の
他

・
印
鑑
（
認
め
印
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
串
本
町
役
場
　
税
務
課

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

移

動

県

民

相

談

の

開

催

に

つ

い

て

▼
日
時

　
平
成
30
年
３
月
14
日
（
水
）

　
13
時
～
16
時

（
相
談
時
間
は
１
件
に
つ
き
約
20
分
）

▼
場
所

　
東
牟
婁
振
興
局

　
　
新
宮
市
緑
ヶ
丘
２
丁
目
４
‐
８

▼
内
容

　
土
地
・
建
物
、
借
地
・
借
家
、
相
続
、

　
離
婚
、
金
銭
関
係
、
損
害
賠
償
な
ど
の

　
法
律
問
題
（
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
）

　
お
よ
び
行
政
相
談

▼
事
前
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
平
成
30
年
２
月
28
日
（
水
）

　
午
前
９
時
か
ら

※
東
牟
婁
振
興
局
　
総
務
県
民
課
へ

　
　
　
　
　
電
話
予
約
（
先
着
９
名
）

　
℡
０
７
３
５
‐
２
１
‐
９
６
０
７

和
歌
山
県
発
達
障
害
者

支

援

セ

ン

タ

ー

「
ポ
ラ
リ
ス
」
巡
回
相
談

　
和
歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ポ
ラ
リ
ス
」
で
は
、
発
達
障
害
の
理

解
・
子
育
て
・
問
題
行
動
な
ど
、
発
達
障

害
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
応
じ
て
お
り
、

今
年
度
も
東
牟
婁
地
域
の
方
を
対
象
に
巡

回
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
発
達
障
害
と
は
、
脳
の
機
能
障
害
が
原

因
と
言
わ
れ
、
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
、

注
意
欠
如
多
動
症
、
学
習
障
害
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り

づ
ら
い
、
対
人
関
係
を
う
ま
く
築
け
な
い
、

落
ち
着
き
が
な
い
、
読
み
書
き
が
苦
手
な

ど
は
、
本
人
の
努
力
の
な
さ
や
親
の
育
て

方
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

 

TEL:0735-67-7017 

 
NPO 法人 日本理美容福祉協会 

    
和歌山南紀センター 

出張専門 

・ご自宅 

・病院 

・施設様など 

カット パーマ カラー 

シャンプー 
 

ベッドカット 

　
特
性
を
正
し
く
理
解
し
、
個
々
に
あ
っ

た
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
様
々
な
力
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

▼
対
象

　
発
達
障
害
者
ご
本
人
や
ご
家
族
、

　
支
援
者
等

▼
場
所

　
新
宮
保
健
所
　
串
本
支
所

　
　
串
本
町
西
向
１
９
３

▼
日
時

・
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日

　
平
成
30
年
５
月
10
日
、
７
月
12
日
、

　
　
　
　
　
９
月
13
日
、
11
月
８
日
、

　
平
成
31
年
１
月
10
日
、
３
月
14
日

・
11
時
～
16
時
ま
で
の
間
で

　
１
件
１
時
間

▼
お
申
し
込
み
方
法

　
相
談
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
所
定

　
の
様
式
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
そ
の
他

　
電
話
・
メ
ー
ル
・
来
所
相
談
も
行
っ
て

　
い
ま
す
。

　
和
歌
山
市
今
福
３
丁
目
５
番
41
号

　
　
愛
徳
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

▼
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
和
歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ポ
ラ
リ
ス
」

　
℡
０
７
３
‐
４
１
３
‐
３
２
０
０

　
　
０
７
３
‐
４
１
３
‐
３
０
２
０ 

　
　polaris@

jtw
.zaq.ne.jp

　

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

各種申請書類は専門家におまかせください！各種申請書類は専門家におまかせください！
・ 農地の売買・転用／非農地証明願

・ 建設業許可／経営事項審査／決算変更届

・ 各種営業許可（旅館業・古物商等）／車庫証明

・ 海技免状の更新　　など

（初回相談料無料）電話 080-2662-9548
HP ： http：//www.zd.ztv.ne.jp/nikata-jimusyo/

冠婚葬祭、イベント送迎。団体でのご旅行などにご利用ください

TEL:0735－62－0695　FAX:0735－62－0696

串本タクシー株式会社

小型貸切バス 御好評運行中

▼
納
期
限
　
平
成
30
年
４
月
２
日
（
月
）

・
町
県
民
税
（
随
２
期
）

・
国
民
健
康
保
険
税
（
随
１
期
）

・
介
護
保
険
料
（
13
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
９
期
）

※
納
期
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
は
、
地

　
方
税
法
に
基
づ
く
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

　
ま
す
。
納
税
は
お
早
め
に
。

◎
納
税
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
役
場

　
税
務
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

今
月
の
納
税

▼
人
権
行
政
相
談
　

①
３
月
１
日
（
木
）

　
会
場
　
串
本
町
役
場
本
庁
舎

②
３
月
15
日
（
木
）

　
会
場
　
平
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
開
催
時
間
は
各
相
談
と
も
13
時
30
分
～

　
15
時
30
分
で
す
。

相
談

国

際

博

覧

会

を

大

阪

・

関

西

に

！

　
世
界
中
の
人
々
が
集
い
、
と
も
に
考
え
、

行
動
す
る
国
際
博
覧
会
（
万
博
）
は
、
関

西
の
魅
力
や
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
世
界
に
発

信
す
る
絶
好
の
機
会
で
あ
り
、
関
西
発
展

の
起
爆
剤
と
な
り
ま
す
。

　
２
０
２
５
日
本
万
国
博
覧
会
誘
致
委
員

会
で
は
、
万
博
誘
致
に
ご
賛
同
い
た
だ
け

る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で

も
会
員
に
登
録
で
き
、
会
費
な
ど
は
無
料

で
す
。

　
ぜ
ひ
誘
致
委
員
会
へ
の
会
員
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
誘
致
委
員
会
へ
の
入
会
方
法

　
誘
致
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
会
員

　
募
集
」
の
登
録
フ
ォ
ー
ム
か
ら
登
録

　
HPhttp://w

w
w
.expo2025-osaka-

　
　japan.jp/

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
２
０
２
５
日
本
万
国
博
覧
会

　
　
誘
致
委
員
会
事
務
局

　
℡
０
６
‐
６
９
４
４
‐
６
５
７
３

　
　
０
６
‐
６
９
４
４
‐
７
４
４
２
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１
月
27
日
、
潮
岬
望
楼
の
芝
で
串
本
町

観
光
協
会
主
催
の
本
州
最
南
端
の
火
祭
り

が
行
わ
れ
、
約
４
０
０
０
人
（
主
催
者
発

表
）
が
幻
想
的
な
景
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
の
火
祭
り
は
、
害
虫
を
駆
除
し
、
芝

生
の
芽
吹
き
を
早
め
る
た
め
に
行
わ
れ
、

春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
町
の
風
物
詩
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
芝
生
内
の
会
場
で
は
、
恒
例
と
な
っ
て

い
る
芋
餅
販
売
や
、
無
料
で
振
る
舞
わ
れ

た
し
ょ
ら
さ
ん
鍋
の
前
に
長
蛇
の
列
が
で

き
て
い
ま
し
た
。
同
会
場
で
は
潮み
さ
き岬
節
保

存
会
、
串
本
町
ト
ル
コ
文
化
協
会
、
串
本

節
保
存
会
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
踊
り

を
披
露
し
、
訪
れ
た
方
々
も
一
緒
に
踊
っ

て
い
ま
し
た
。

　
日
が
沈
み
始
め
た
頃
、
串
本
古
座
高
校

弓
道
部
員
が
火
矢
で
芝
生
に
点
火
。
勇
ま

し
く
弓
を
引
い
た
高
校
生
に
来
場
者
か
ら

大
き
な
歓
声
と
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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http://www.town.kushimoto.wakayama.jp/
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kikaku@town.kushimoto.lg.jp

本州最南端の火祭り


