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映
画
『
海
難
１
８
９
０
』
の
撮
影
で

実
際
に
使
用
さ
れ
た
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル

号
の
模
型
が
串
本
町
に
寄
贈
さ
れ
、
２

月
15
日
、
設
置
場
所
で
あ
る
J
R
串

本
駅
に
て
寄
贈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
の
模
型
は
、

映
画
『
海
難
１
８
９
０
』
の
撮
影
で
使

用
す
る
た
め
に
、
東
映
株
式
会
社
が
約

１
年
間
か
け
て
製
作
し
た
も
の
で
す
。

　
撮
影
後
は
、
株
式
会
社
オ
ー
ク
ワ
、

株
式
会
社
オ
ー
・
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
が
模
型
を
買
い
取
り
、
和
歌
山
市
内

の
映
画
館
で
展
示
し
て
い
ま
し
た
。

　
寄
贈
式
に
は
、
株
式
会
社
オ
ー
ク
ワ

の
大
桑
堉
嗣
会
長
、
株
式
会
社
オ
ー
・

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
大
桑
友
朗
社

長
、
東
映
株
式
会
社
の
有
川
俊
関
西
支

社
長
、
J
R
西
日
本
の
川
井
正
和
歌

山
支
社
長
、
田
中
徳
和
和
歌
山
副
支
社

長
、
そ
し
て
田
嶋
町
長
と
寺
町
議
長
が

出
席
。
目
録
贈
呈
や
感
謝
状
の
贈
呈
、

出
席
者
の
挨
拶
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行

わ
れ
、
模
型
が
串
本
に
寄
贈
、
設
置
さ

れ
た
こ
と
を
喜
び
ま
し
た
。

　
大
桑
会
長
は「
こ
の
模
型
は
映
画『
海

難
１
８
９
０
』
の
撮
影
で
使
用
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
映
画
を
通
し
て
、
エ
ル

ト
ゥ
ー
ル
ル
号
海
難
事
件
の
こ
と
を
多

く
の
方
々
に
知
っ
て
も
ら
い
、
串
本
町

を
訪
れ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な
れ
ば

嬉
し
い
限
り
で
す
。
か
つ
て
、
大
島
樫

野
の
民
が
行
っ
た
真
心
を
伝
え
る
一
翼

を
担
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」
と
挨
拶
。

　
田
嶋
町
長
は
「
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号

の
模
型
を
寄
贈
い
た
だ
い
た
こ
と
を
心

か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
町
の
玄
関
口

で
あ
る
駅
に
置
く
こ
と
で
、
多
く
の
方

に
１
２
６
年
前
の
先
人
の
思
い
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

映
画
『
海
難
１
８
９
０
』
の
撮
影
で

使
用
さ
れ
た
模
型
が
J
R
串
本
駅
に

エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
模
型
寄
贈
式

①寄贈されたエルトゥー
ルル号の模型と寄贈式に
出席した関係者。模型は
串本駅の待合室に展示さ
れています。②挨拶を述
べる大桑堉嗣会長。③目
録を田嶋町長に手渡す大
桑堉嗣会長（中央）と大
桑友朗社長（右）。
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④挨拶をする有川俊東映㈱関西支社長。
⑤挨拶をする川井正 JR西日本和歌山
支社長。⑥感謝状を受け取る大桑堉嗣
会長。⑦感謝状を受け取る大桑友朗社
長。⑧テープカットをする関係者。
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２
月
14
日
、
社
会
福
祉
法
人
串
本
町

社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
社
協
と
表

記
）
の
新
た
な
拠
点
施
設
「
串
本
町
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
」
の
竣
工
式
が
執
り

行
わ
れ
、
田
嶋
町
長
、
町
議
会
議
員
、

前
芝
県
議
会
議
長
や
工
事
関
係
者
ら
が

出
席
し
、
施
設
の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　
社
協
の
拠
点
施
設
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
海
沿
い
に
位
置
し
て
い
る
串
本

町
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
使
用
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
津
波
が
発
生

し
た
場
合
、
甚
大
な
被
害
が
予
想
さ
れ
、

被
災
者
支
援
活
動
を
行
う
こ
と
が
困
難

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

串
本
町
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
竣
工

に
な
る
た
め
、
高
台
へ
の
移
転
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
社
協
の
堀
登
世
会
長
は
「
念
願
の
拠

点
施
設
が
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
尽
力
に
よ
り
完
成
い
た
し
ま
し
た
。

拠
点
の
移
転
を
機
に
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。」と
挨
拶
。

　
田
嶋
町
長
は
「
高
齢
化
が
進
む
中
、

災
害
に
対
応
し
た
施
設
が
完
成
し
、
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
社
協
を

は
じ
め
関
係
各
位
と
連
携
を
と
り
福
祉

の
充
実
に
努
め
ま
す
。」と
話
し
ま
し
た
。

1

　
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
遺
品
発
掘
調
査

団
長
で
海
洋
考
古
学
者
の
ト
ゥ
フ
ァ

ン
・
ト
ゥ
ラ
ン
ル
さ
ん
一
家
が
１
月
15

日
か
ら
２
月
18
日
ま
で
串
本
に
滞
在
し
、

昨
年
引
き
揚
げ
ら
れ
た
同
号
遺
品
の
保

存
処
理
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
２
月
２
日
に
は
、
大
島
小
学
校
４
・

５
年
生
の
児
童
８
名
が
旧
養
春
小
学
校

に
て
、
遺
品
保
存
処
理
作
業
を
体
験
。

児
童
は
、
考
古
学
者
の
ベ
ル
タ
・
リ
エ

ド
さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け
、
発
掘
品
の

付
着
物
を
取
り
除
く
な
ど
普
段
経
験
で

き
な
い
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

エ
号
の
歴
史
に
触
れ
る

エ
号
遺
品
保
存
処
理
作
業遺品の保存作業を体験する大島小学校の児童ら

多
く
の
人
に
見
て
ほ
し
い

　
昭
和
44
年
に
発
行
さ
れ
た
国
際
信
号

書
が
串
本
海
上
保
安
署
か
ら
寄
贈
さ
れ
、

２
月
10
日
、
東
浦
博
昭
署
長
が
町
長
室

を
訪
れ
寄
贈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
書
は
１
８
５
７
年
に
英
国
で
発
行

さ
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
８
９
０
年
の
エ
ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号

事
故
で
も
、
乗
組
員
が
助
け
を
求
め
樫

野
埼
灯
台
官
舎
を
訪
れ
た
際
、
灯
台
職

員
が
国
籍
を
確
認
す
る
た
め
に
使
用
し

た
可
能
性
が
高
く
、
事
故
当
時
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
貴
重
な
資
料
と

し
て
現
在
は
樫
野
埼
灯
台
旧
官
舎
に
て

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
際
信
号
書
を
寄
贈

国際信号書について説明する東浦署長。世界共
通で用いられる国際信号旗や国旗などが掲載さ
れており、船舶間の情報の伝達に使用されます。

①関係者による久寿玉開破。②挨拶を述べる堀会長。
③祝辞を述べる田嶋町長。④新しい施設の外観。
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和
歌
山
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

　

 

　

　
２
月
13
日
、
豊
漁
と
商
売
繁
盛
を
祈

願
し
、
串
本
に
春
を
告
げ
る
祭
り
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
大
島
の
「
水
門
祭
」

本
祭
が
水
門
神
社
や
大
島
港
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
の
天
候
は
、
残
念
な
が
ら
雨
で

し
た
が
、
見
物
客
が
見
守
る
中
、
御
的

の
儀
、獅
子
舞
、櫂
伝
馬
競
漕
な
ど
様
々

な
神
事
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
約
30
メ
ー
ト
ル
先
の
的
を
め
が
け
て

矢
を
放
つ
「
御
的
の
儀
」
で
は
、
吉
田

颯
平
君
と
山
﨑
玲
央
君
が
弓
頭
を
務

め
、
２
人
と
も
勇
ま
し
く
６
本
ず
つ
矢

を
放
ち
「
緊
張
す
る
こ
と
な
く
、
練
習

の
成
果
を
発
揮
で
き
ま
し
た
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　「
櫂
伝
馬
競
漕
」
で
は
、
雨
と
寒
風

が
吹
き
つ
け
る
中
、
上
半
身
裸
の
こ
ぎ

手
た
ち
が
「
鳳
」「
隼
」
の
２
隻
の
伝

馬
船
に
乗
り
込
み
、
勇
ま
し
い
か
け
声

を
上
げ
て
串
本
ま
で
の
往
復
約
４
キ
ロ

を
競
い
、
競
漕
の
結
果
、
隼
組
が
勝
利

を
収
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
か
わ
い
ら
し
い
稚
児
行
列

な
ど
が
行
わ
れ
、
訪
れ
た
見
物
客
か
ら

歓
声
が
飛
ん
で
い
ま
し
た
。

Town Topics

串
本
に
春
を
告
げ
る
「
水み

な
と門

祭
」

1

①櫂伝馬競漕の様子。②御的の儀で勇まし
い姿を披露する弓頭の２人。③④獅子舞の
奉納。⑤宮を下る神幸の儀。⑥稚児行列の
様子。⑦当船を迎えるつるの儀。
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　住民課からのお知らせ

マイナンバー制度について

◇お問い合わせ先
　串本町役場住民課　　　　℡０７３５－６２－０５６１
　個人番号コールセンター　℡０１２０－９５－０１７８（日本語）
　　　　　　　　　　　　　℡０１２０－０１７８－２７（外国語）

 News

　通知カードを受取後、個人番号カードを申請した方のカードが順次役場へ届いています。
　交付対象者にはハガキでお知らせしていますので、以下の書類を揃え、指定の時間に指定の庁舎
へ来庁ください。この記事についてのお問い合わせは役場住民課までお願いします。

個人番号カードの交付がはじまりました。

　個人番号カードの受取は原則本人となっておりますが、病気や身体の障害など、どうしても来庁
できない場合、下記の書類が揃っていれば代理人の受取が可能です。

マイナンバー通知カードや個人番号カードの紛失にご注意ください。

マイナンバー制度に便乗した詐欺にご注意ください。
　自治体職員がマイナンバーの利用手続きで資産や年金・保険状況を尋ねることはありません。
　あやしいな、変だなと思う電話が来たら一人で悩まず下記までご相談ください。
　◎金融機関を語る不審電話は　０５７０－０１６８１１(金融サービス利用者相談室 )まで
　◎不審電話や訪問があれば　　１８８(消費者ホットライン )　♯９１１０(最寄りの警察 )まで

代理人がカードを受取に来る際、必要なもの　※必要書類が揃っていないと交付できません
□委任状を兼ねた通知書 (目隠しシールは宛名面に添付してあります )
　回答欄・委任欄・暗証番号を記入し、暗証番号に目隠しシールを添付してください。
□本人の通知カード
□本人が住基カードを持っている場合は住基カード
□本人が来庁できない証明書
　(施設に入所しているという証明・身体障害者手帳・介護保険証・診断書など )
□代理人と本人の本人確認書類 (上記本人確認書類Aの中の書類を 1点含んだ２点以上の書類 )
　　　例：委任者の住基カードと保険証と代理人の免許証と保険証　

本人がカードを受取に来る際、必要なもの　※必要書類が揃っていないと交付できません

□通知書 (回答欄要記入 )　　□通知カード　　□住基カード (持っている方のみ )
□本人確認書類 (下記参照 )

A この中の書類なら
1点でOK

免許証・パスポート・顔写真付住基カード・在留カード・
身体障害者手帳【 】

B 健康保険証・診察券 (氏名と生年月日の記載のもの ) ・
年金手帳・社員証・学生証・預金通帳　など【 】この中の書類なら

２点必要
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　住民課からのお知らせ

「住民票の写し等の本人通知制度」をご利用ください

　住民票の写しや戸籍謄本などを第三者（本人等の代理人および本人以外の者）に交付したとき、
事前に登録した人に対して、その事実を通知する制度です（下図参照）。

 News

◇本人通知制度とは

　本人通知することにより、住民票の写しなど
の不正請求および不正取得の早期発見や、委任
状の偽造などによる不正請求の抑止につながる
ことが期待されます。
◇必要書類
◎申請書（役場住民課・古座分庁舎窓口および
　町ホームページからダウンロード出来ます。）
◎本人確認書類（運転免許証等）
◎印鑑
◎代理人の場合は、代理人選任届、代理人の本
　人確認書類も必要です。

◇登録期間
　ありません（登録をやめたいときは廃止申請
書の提出が必要になります）。
※平成２７年１２月から３年の登録期間がなく
　なりました。
◇登録場所
◎串本町役場住民課
◎古座分庁舎窓口
◇お問い合わせ先
　串本町役場住民課
　℡０７３５－６２－０５６１　

　紀勢本線活性化促進協議会からのお知らせ

　電車は、子どもから高齢の方まで誰もが利用
しやすく、特に車を運転しない人にとってはな
くてはならない、大切な交通手段です。
　近年道路交通網の進展により、電車の利用、
特に私たちの生活基盤である紀勢本線の利用者
数は年々減少しています。生活基盤であること
はもとより、地域振興や産業振興にとっても欠

紀勢本線の利用促進について
かせない紀勢
本線を地域で支えることも必要です。
お出かけの際には、
　◎渋滞なしで時間に正確　
　◎安全性が高い　
　◎地球環境への影響が少ない　
といった利点の多い電車をぜひご利用ください。
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　住民課からのお知らせ

　今回は国保税率の設定方法について、少し詳しく説明します。

国保財政の健全化に向けて（13）

 News

◇お問い合わせ先　串本町役場住民課　℡０７３５－６２－０５６１

どのような税率設定がよいのか

　上記のように全員に課税される「応益分」を
増やすと国 ･県からの財政支援が多くなり、加
入者が実際負担する額が抑えられます。
　国はできるだけ出費を抑えたいため、「応能
分」との比率は５：５を基本としていますが、
串本町ではあえて応益分を６、応能分を４に近
づけて行きたいと考えています。
　これは、中低所得者が多いという串本町国保

の実態を踏まえ、法的な財政支援を最大限確保
し、加入者の負担額をできるだけ少なくするた
めです。また、所得割を増やすと、中間所得者
の負担が大きくなりすぎる特性があり、所得割
を抑えることで、中間所得者の多い子育て世代
の負担軽減を狙った側面もあります。ただし、
６：４を超えてしまった分は所得割に手をつけ
なければ仕方ないと考えています。

税率設定の仕組み

　国保税は大きく２つに分類されます。
　所得や資産といった財政力に応じて課税される部分（応能分）と、加入者全員が保険制度の恩恵
を等しく受けるため、全員に平等に課税される部分（応益分）です。
　このうち、全員に課税される部分は所得に応じて７割 ･５割 ･２割の割引があり、割り引かれた
分は県 ･町が補填します。さらにその額に応じて国 ･県 ･町から＋αの財政援助があるなど、全員
に負担がある代わりに財政支援が厚く設定されています（下図）。
　つまり、加入者が実際負担する税額以上の財政効果があるということです。

応益分を増やすと、実際の負担より財政効果が大きい

広報くしもと　2016 年 3月号7



　福祉課からのお知らせ

年金生活者等支援臨時福祉給付金支給事業について
　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい低所得の高齢者を支援し、平
成２８年前半の個人消費の下支えにも資するよう、「低所得の高齢者向けの年金生活者等支援臨時
福祉給付金支給事業」が実施されます。

 News

◇支給対象者
　平成２７年度臨時福祉給付金の支給対象者の
うち、平成２８年度中に６５歳以上（昭和２７
年４月１日以前生まれ）となる方
（平成２７年度臨時福祉給付金の支給対象者）
　基準日（平成２７年１月１日）において次の
要件を満たす方
◎串本町の住民基本台帳に登録されている方
◎平成２７年度分の市町村民税（均等割）が課
　税されていない方
※平成２７年度分の市町村民税（均等割）が課
　税されている方に扶養されている方、基準日
　で生活保護制度の被保護者の方などは対象外
◇支給額
　支給対象者１人につき３万円

◇申請書類の配布や申請方法等
　申請書類の配布や申請方法等につきましては
現在準備中です。３月末頃に、支給対象者と思
われる方に対して申請書類等を送付し、その際
に申請方法等をお知らせする予定です。
　また、広報くしもと４月号にも再度、給付金
についての記事を掲載する予定です。
◇その他
　平成２８年度臨時福祉給付金、低所得の障害・
遺族基礎年金受給者向けの年金生活者等支援臨
時福祉給付金につきましては、今年の秋頃の支
給を予定しています。
◇お問い合わせ先
　串本町役場福祉課　臨時福祉給付金係
　℡０７３５－６２－０５６２

　地域おこし協力隊員からのお知らせ

　皆さん、こんにちは！串本町の地域おこし協
力隊のアイシェギュル・アルカン、鈴木莉紗、
中村慎也です。
　次の日時で「串本ＥＫＩＢＩ※」というイベ
ントを開催します。まぐトルも登場予定ですの
で、お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。
　詳しくは、観光協会ホームページまたは「地
域おこし協力隊　串本」のフェイスブックペー
ジをご覧ください。
※ＥＫＩＢＩはトルコ語で「チーム、グループ」
という意味です。

串本E
え き び

KIBI 開催のお知らせ
◇日時（小雨決行・荒天中止）
　平成２８年３月１９日（土）～２１日（月・祝）
　午前１１時～午後３時
◇場所
　トルコ記念館付近
◇内容
　トルコのパンである「ピタパン」に串本の名
産であるマグロのカツを挟んでチャイと一緒に
販売します！５０杯限定でトルココーヒーも用
意しています。またコーヒー占いもできますの
で是非お試しください。
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　住民課（環境グループ）からのお知らせ

飼い主・ワンちゃん・周囲の人々が気持ち
良く暮らせる環境づくりにご協力ください

　以前から、飼い犬のフンの放置に関する苦情が多く寄せられていますが、他人の
敷地内にフンを放置するといった非常に悪質なケースの苦情も寄せられています。
　「和歌山県動物の愛護及び管理に関する条例」では、「飼い主が道路、公園その他
の公共の場所においてフンを排せつした場合には、直ちに当該フンをその場から除
去する等適正に処理すること。」とされており、違反者には直接指導を行う場合が
あります。
　他人の敷地内にフンを放置する等の悪質なケースの場合は、警察に通報することもあります。散
歩をさせるときは、必ずビニール袋などを携帯し、飼い主が責任を持ってフンを持ち帰りましょう。
◇お問い合わせ先
　新宮保健所串本支所　℡０７３５－７２－０１３６
　住民課環境グループ　℡０７３５－７２－００８３

　水道課からのお知らせ

　水道の使用開始時および使用中止時の開閉栓については、条例改正により平成
２８年７月１日より下記のとおり手数料が必要となります。
　この手数料については、水道の使用開始および使用中止の届出の際に納付いただくこととなりま
す。郵送で届出をおこなう方については、別途納付書を送付いたします。

水道開閉栓時の手数料について

◇お問い合わせ先
　串本町役場水道課　℡０７３５－７２－００８２

◇手数料について
　水道使用開始時　１回につき　７５０円
　水道使用中止時　１回につき　７５０円

※水道使用開始および中止手数料について、お支払
いをいただいていない場合、水道の開栓について
応じられない場合もありますのでご注意ください。

　厚生労働省からのお知らせ

　過去にハンセン病にかかったことがある方には、国から補償金（和解一時金）が支払われています。
（既に亡くなられた方も対象となります。）補償金の申請手続期限は、平成２８年３月３１日です。
◇相談窓口（いずれかにご相談ください）
　公益財団法人　沖縄県ゆうな協会　℡０９８－８３２－９５２８
　法律事務所　　　　　　　　　　　℡０９８－９３８－４３８１
　厚生労働省　難病対策課　　　　　℡０３－５２５３－１１１１

ハンセン病補償金の申請手続期限が迫っています

 News

広報くしもと　2016 年 3月号9



保健センターだより

※健診・教室等についてのお申し込み・お問い合わせは、
　保健センター（℡０７３５－６２－６２０６）まで

3月の行事カレンダー

※各事業の対象となる方には個別にご連絡しております。

実施日 内容
3月 3日（木） 2歳6ヶ月児健診

3月 4日（金） 未就園児親子教室きらきらくらぶ

3月10日（木） 1歳8ヶ月児健診

3月12日（土） 就園児親子教室おひさまくらぶ

3月15日（火） かるがもひろば

3月17日（木） 10ヶ月児健診

3月18日（金） 未就園児親子教室きらきらくらぶ

3月24日（木） 4ヶ月児健診

母子関係事業 成人関係事業

実施日 内容（場所）

3月 4日（金）
献血（矢倉甚兵衛様宅前駐車場）
10:00～ 12:00　13:00～ 16:00
　　　　　　 ※ライオンズクラブ協賛

3月15日（火）

健康相談（保健センター）
13:30～ 15:00
希望者に骨密度測定を実施します。
◎40歳以上の女性で先着30名様まで
◎3月14日 ( 月 ) までに、お電話にて
　お申し込みください。 

平成２８年度　検（健）診希望調査票の送付について

　平成２８年４月以降に実施する特定健診・各がん検診の調査票を各世帯あてに
送付しています。必ず中をご確認いただき、個人ごとに必要事項を記入し、提出
期限までにご返送いただきますようお願いいたします。
　１年に１度の検（健）診を受けて、健康の確認をしましょう。
　保健センターでは、皆さまの返信を基に検診の予定を立てますので、調査票が
届きましたら、ぜひ開封して内容をご確認ください。

提出期限……３月１８日（金）まで
　検診案内は、７９歳までの方にお届けします。８０歳以上の方でがん検診をご希望される
方は、直接保健センターまでお電話にてお申し込みください。
　平成２８年度は、無料で受診できる年齢を５歳刻みとしています。詳細につきましては、
調査票に同封しています案内文書をご確認ください。

　串本町社会福祉協議会はサンゴ台に移転しましたが、保健センターにつきましては、従来
通り串本町地域保健福祉センター（串本町串本２３６７）にて業務を行っています。
　お越しの際は、お間違いのないようにご注意ください。

保健センターの事務所について
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場　　所 日　　時

古座分庁舎りぼん
１日､３日､８日､１０日､１４日､１７日､２２日
２４日、２９日（９時～１２時･１３時～１６時）

串本町文化センター ９日（９時～１２時）

３月の子育て相談日程

高血圧について⑥
　管理栄養士のおはなし⑪

　高血圧の原因は様々です。アルコールやタバコの他、血糖値が高い、コ
レステロール値が高いだけでも、血栓ができやすくなり、結果として高血
圧のリスクも上がります。その中でも、日本人の高血圧の最大の要因はや
はり塩分の摂りすぎです。

◇お問い合わせ先 　
　〒６４９ー４１９２   串本町西向３５９　古座分庁舎内　℡０７３５ー６７ー７０１０
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　日本での塩分摂取量推奨値は、男性
８ｇ未満、女性７ｇ未満であり、高血
圧が気になる人は６ｇ未満です。
　そして、ＷＨＯの指標では、さらに
厳しく５ｇ未満となっています。これ
に対して、実際の塩分摂取量の平均値
は男性１１．１ｇ、女性９．４ｇ。世界
的に見ても、日本人の塩分摂取量はか
なり多いのが現状です。

　子どもの成長と共に子育ての悩みや不安も
違ってきます。
　発達が心配、学校でトラブルを起こした、自
分の子育てを非難された…等。そんな時はまず、
悩みや不安を誰かに話してみましょう。口に出
すことで気付くことがあったり、気持ちが楽に

「子育て支援室りぼん」は
子育てに関する相談窓口です！

なったりします。
　「どこで相談すれば・・・？」と迷う時は、
相談窓口である「りぼん」に来て相談してくだ
さい。必要に応じて情報提供や専門家の相談に
繋ぐこともできます。一人で抱え込まない様に
子育てしていきましょう。

塩分摂取量を減らしましょう
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ピロリ菌から胃を守りましょう
　ピロリ菌は、胃の粘膜に生息している菌で、胃や十二指腸などの
病気の原因になります。多くは子供の頃に感染し、一度感染すると、
ほとんどの場合、除菌しない限り胃の中に棲

す

み続けます。ピロリ菌
は胃炎や胃潰

かいよう

瘍、胃癌
がん

の主な原因であり、ピロリ菌を除菌してしま
えば、これらの胃の病気になる確率を大幅に下げることができます。
　早期に検査を受け、ピロリ菌の除菌や胃炎、胃潰瘍の疾患を治療
しましょう。

【ピロリ菌と胃疾患との関係】
　胃は食べ物を消化するために強酸性の胃酸を分泌していますが、この胃酸から自分を守るために胃壁を

常に粘液で覆っています。しかし、ピロリ菌がいると、胃を守る粘液がピロリ菌
の出す酵素で分解され、その結果、徐々に粘液層が薄くなり、ついには胃酸が胃
壁に直接触れることで、慢性胃炎や胃痛を発症しやすくなってしまいます。

【ピロリ菌の感染率】
　日本人の５０％以上がピロリ菌に感染しており、中でも５０歳代以降ではその
割合は７０％以上となります。感染者のうちピロリ菌が原因で病気を発症する人

は５％程度ですが、ピロリ菌の感染が胃潰瘍や十二指腸潰瘍の原因となることは間違いなく、胃癌の発生
にも深く関わっています。胃癌患者の実に８０％以上がピロリ菌の感染者であると言われています。

【除菌や治療に有効な内視鏡検査】

【お気軽にご相談ください】

　ピロリ菌検査は、採血や採尿、検便によるもののほか、息を吹くだけの検査（尿素呼
気試験法）など、多様な検査方法がありますが、とりわけ内視鏡による検査は、観察を
行うだけでなく、胃の中を洗浄したり、直接ポリープを切除することができるなど、胃
だけでなく様々な消化器系の臓器治療に有効なものとなっています。
　「内視鏡は苦しいから・・・」と言われる方もいらっしゃい
ますが、今では吐き気を伴う不快感を軽減するため、より細い
内視鏡を鼻から入れて胃の中を撮影することもでき、また睡眠
薬を注射して意識が薄れている間に検査をすることもできるの
で、体への負担は少なくなっています。
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　「最近、胃の調子が悪く、慢性化していて治らない」といった症状が現れている方は、
ピロリ菌が原因かもしれません。ピロリ菌は感染期間が長いほど胃癌などのリスクが高
まります。特に慢性胃炎のため、胃痛や胃もたれなどの症状が続く人、胃潰瘍や十二指
腸潰瘍と診断された方は、治療や再発防止のため“ピロリ菌の除菌”が望ましいです。
胃痛等でお悩みの方は、お気軽に内科（消化器内科）までご相談ください。
※除菌のみの処置は健康保険の適用外となっています。既に特定の胃の病気を発症していないと健康

　保険は適用されませんのでご注意ください。
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※ご本人・ご家族から希望があった方を掲載しています。

　掲載を希望される方・されない方は、届出の際に窓口にお申し出ください。

（１月受付分　敬称略）
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な
ど
は
、

本
人
の
努
力
の
な
さ
や
親
の
育
て
方
が
原

因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
性
を
正
し
く
理

解
し
、
個
々
に
あ
っ
た
関
わ
り
を
持
つ
こ

と
で
様
々
な
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

　
和
歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ポ
ラ
リ
ス
」
で
は
、
発
達
障
害
の
理

解
・
子
育
て
・
問
題
行
動
な
ど
、
発
達
障

害
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
応
じ
て
お
り
、

今
年
度
も
東
牟
婁
地
域
の
方
を
対
象
に
巡

回
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

　
発
達
障
害
者
ご
本
人
や
ご
家
族
、
支
援

者
な
ど

▼
場
所

　
新
宮
保
健
所
串
本
支
所

▼
日
時

　
奇
数
月

　
第
２
木
曜
日

　
（
５
月
12
日
、
７
月
14
日
…
）

※
相
談
時
間
に
つ
い
て
は
、
午
前
11
時
〜

　
午
後
４
時
ま
で
の
間
で
１
件
１
時
間
と

　
な
り
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
６
４
１
‐
０
０
４
４

　
和
歌
山
市
今
福
３
‐
５
‐
４
１

　
和
歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
ポ
ラ
リ
ス
」

　
℡
０
７
３
‐
４
１
３
‐
３
２
０
０

平
成
28
年
度
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

　
納
税
者
の
方
が
、
他
の
所
有
者
の
土
地

や
家
屋
と
比
較
し
、
価
格
が
適
正
で
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
地
番
、

地
目
、
地
積
、
価
格
を
記
載
）
お
よ
び
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
家
屋
番
号
、

構
造
、
種
類
、
面
積
、
価
格
、
建
築
年
を

記
載
）
を
次
の
と
お
り
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間

　
平
成
28
年
４
月
１
日
（
金
）
〜

平
成
28
年
５
月
31
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
※
土
、
日
曜
日
、
祝
祭
日
を
除
く

▼
縦
覧
場
所

　
串
本
町
役
場
税
務
課
（
本
庁
舎
）

▼
縦
覧
で
き
る
方

　
串
本
町
固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び

串本町の人口と世帯

人口
男性 
女性 
世帯

平成28年1月末現在（前月比）
17,302人（－21）
8,089人（－　6）
9,213人（－15）
8,878世帯（－12）

連絡先
串本町役場本庁舎
串本町役場古座分庁舎
くしもと町立病院
串本町教育委員会
文 化 セ ン タ ー
串 本 町 図 書 館
保 健 セ ン タ ー

℡62‐0555
℡ 72‐0081
℡ 62‐7111
℡ 72‐0017
℡ 62‐0006
℡ 62‐4653
℡ 62‐6206

町内放送案内（放送内容が聞けます）
0120‐928‐649（フリーダイヤル）

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

お持ち帰り・お弁当できます
配達はご相談ください

火災件数（1月からの累計）
建物
林野
その他
合計

0件
0件
0件
0件

※平成28年1月31日が基準日

救急件数（1月からの累計）
交通
急病
その他
合計

18件
65件
43件
126件

※平成28年1月31日が基準日

平成28年3月1日（火）～8日（火）

女性の健康週間

は女性の健康週間です。
　女性には、特有の健康問題が存在し、
対策が必要です。
　この機会にあなたの健康をチェックし
健診の受診を考えて見ませんか?
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同
居
親
族
（
土
地
・
家
屋
の
所
有
者
で

あ
っ
て
も
免
税
点
未
満
で
課
税
さ
れ
な
い

人
を
除
き
ま
す
）

▼
そ
の
他

・
印
鑑
（
認
め
印
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
こ
の
制
度
は
納
税
者
が
自
己
の
所
有
す

る
土
地
ま
た
は
家
屋
の
価
格
が
適
正
か

判
断
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
そ
れ
以
外

の
目
的
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
縦
覧
を

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
串
本
町
役
場
税
務
課

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

平
成
28
年
度
固
定
資
産
税

土
地
・
家
屋
課
税
台
帳
の

閲

覧

に

つ

い

て

　
納
税
義
務
者
の
方
は
、
固
定
資
産
税
土

地
・
家
屋
課
税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
納
税
義
務
者
の
ほ
か
、
借
地
、
借

家
人
の
方
も
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
期
間

　
平
成
28
年
４
月
１
日
（
金
）
以
降

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
※
土
、
日
曜
日
、
祝
祭
日
を
除
く

▼
閲
覧
場
所

　
串
本
町
役
場
税
務
課
（
本
庁
舎
）

▼
閲
覧
で
き
る
方

冠婚葬祭、イベント送迎。団体でのご旅行などにご利用ください

TEL:0735－62－0695　FAX:0735－62－0696

串本タクシー株式会社

小型貸切バス 御好評運航中

【広告】町収入の一部とするため有料広告を掲載しています。

 

今
月
の
納
税

▼
納
期
限

　
平
成
28
年
3
月
31
日
（
木
）

　
○
町
県
民
税
（
随
２
期
）

　
○
国
民
健
康
保
険
税
（
随
１
期
）

　
○
介
護
保
険
料
（
13
期
）

　
○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
９
期
）

※
納
期
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
は
、
地

　
方
税
法
に
基
づ
く
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

　
ま
す
。
納
税
は
お
早
め
に
。

◎
納
税
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
役
場

　
税
務
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

 

相
談

▼
人
権
行
政
相
談

①
３
月
３
日
（
木
）

　
　
会
場

　
串
本
町
文
化
セ
ン
タ
ー

②
３
月
17
日
（
木
）

　
　
会
場

　
潮
岬
公
民
館

▼
行
政
相
談

　

　
３
月
10
日
（
木
）

　
　
会
場

　
古
座
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
開
催
時
間
は
各
相
談
と
も

　

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
で
す
。

　
所
有
者
本
人
お
よ
び
同
居
親
族
の
方

　
借
地
、
借
家
人
の
方
（
確
認
の
た
め
、

賃
貸
借
契
約
書
な
ど
の
書
類
が
必
要
で

す
）

▼
そ
の
他

・
印
鑑
（
認
め
印
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
串
本
町
役
場
税
務
課

　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
等
の

変
更
手
続
き
は
お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
（
税
金
を
割

り
当
て
る
期
日
）
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

　
軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
で
住
所
変
更
（
町

外
へ
転
出
）
、
名
義
変
更
、
廃
車
の
手
続

き
が
お
済
み
で
な
い
車
両
を
お
持
ち
の
方

は
、
３
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
だ
し
、
土
・
日
曜
、
祝
祭
日

を
除
き
ま
す
。

▼
取
扱
い
窓
口

　
①
原
動
機
付
自
転
車

　
（
１
２
５
C.C.
未
満
）

　
　
串
本
町
役
場
税
務
課

　
　
℡
０
７
３
５
‐
６
２
‐
０
５
８
６

　
②
軽
二
輪
車
・
小
型
二
輪
自
動
車

　
　
和
歌
山
陸
運
支
局

　
　
℡
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
６
５

　
③
軽
自
動
車

　
　
軽
自
動
車
検
査
協
会
和
歌
山
事
務
所

　
　
℡
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
４
６
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２
月
６
日
（
土
）、
潮
岬
望
楼
の
芝

に
お
い
て
、
串
本
町
観
光
協
会
主
催
に

よ
る
「
本
州
最
南
端
の
火
祭
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
火
祭
り
は
、
枯
れ
た
芝
を
焼
く

こ
と
で
害
虫
を
駆
除
し
、
新
芽
の
育
成

を
促
す
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　
例
年
１
月
の
最
終
土
曜
日
に
実
施
さ

れ
ま
す
が
、
今
年
は
雨
天
の
た
め
、
１

週
間
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
芝
生
内
の

会
場
で
は
、
し
ょ
ら
さ
ん
鍋
の
振
る
舞

い
や
芋
餅
の
販
売
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

潮
岬
（
み
さ
き
）
節
保
存
会
、
串
本
町

ト
ル
コ
文
化
協
会
、
串
本
節
保
存
会
の

皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
踊
り
を
披
露
し

ま
し
た
。

　
日
が
沈
み
あ
た
り
が
暗
く
な
り
始
め

た
頃
、
串
本
古
座
高
校
弓
道
部
員
に
よ

る
火
矢
が
芝
生
に
向
か
っ
て
放
た
れ
る

と
芝
生
は
一
斉
に
炎
で
包
ま
れ
ま
し

た
。
幻
想
的
な
景
色
が
広
が
り
、
訪
れ

た
方
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。


