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＜お問合せ＞ 串本町地域包括支援センター
☎ 0735-62-6005

「ココカラ」はじめよう。体力「アップ」

新しい介護予防教室

募集内容

対象者 串本町に住民票のある６５歳以上の方
※事業対象者、要支援１・２の方は利用に条件があります。
要介護１以上の認定を受けている方は利用できません。

申込時にご用意いただくもの
・健康診断結果（お申込み日から１年未満のもの）
・スポーツ安全保険料 1,200円×手数料（最大140円）
※利用開始年度に65歳を迎える方は、保険料が1,850円となります。

※利用開始にあたり、事前に健康状態の聞き取りのため、
保健師による面談があります。その際、上記をご持参ください。

利用期間 利用開始日から１年間






